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Projekt 
CZAS DLA RODZINY 

Projekt współfinansowany ze środków 
Samorządu Województwa

Wielkopolskiego.



PODSTAWOWE
INFORMACJE 

Kto może skorzystać
z pomocy ?

Do projektu zapraszamy
Mieszkańców Województwa

Wielkopolskiego:  
rodziny, rodziców, opiekunów,

małżeństwa, pary, osoby dorosłe, 
dzieci i młodzież, które potrzebują

wsparcia, pomocy, rozmowy, 
czy konsultacji.

Projekt realizowany jest
 od 15 maja

 do 15 grudnia 2024 roku.
Stowarzyszenie Społeczno- Kulturalne

“Krokus” dzięki otrzymanemu
dofinansowaniu ze środków
Samorządu Województwa

Wielkopolskiego
zaprasza do skorzystania 

z bezpłatnej, kompleksowej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej,

terapeutycznej 
oraz edukacyjnej.

Termin realizacji
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Warunki przyjęć oraz miejsce
realizacji zadania dostosowywane

są do aktualnych  zaleceń 
Ministra Rodziny i Polityki

Społecznej 
oraz wytycznych 

Głównego Inspektora Sanitarnego.

MIEJSCE REALIZACJI DZIAŁAŃ

Adres

Bezpieczeństwo

Miejsce realizacji:  
Poradnia Rodzinna „KROKUS,

ul. Mickiewicza 2/3, 64 – 100 Leszno.
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KLUB RODZINNY KROKUS- CYKL SPOTKAŃ  
WARSZTATOWYCH 

 Zajęcia prowadzone są metodą warsztatową,
 z wykorzystaniem sztuki, zabaw manualnych, twórczości

plastycznej, technicznej i rękodzielniczej.

Warsztaty w ramach Klubu prowadzone są przez 
2 pedagogów.

W ramach projektu odbędzie się 10 spotkań.

Klub Rodzinny to przyjazne miejsce,
które tworzą wspólnie rodzice

 z dziećmi. 
Klub daje możliwość spotkania się

 z innymi rodzicami, integracji,
dzielenia się doświadczeniami.  

 To możliwość kreatywnego
spędzania czasu

 dla całej rodziny. 
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SZKOŁA DLA RODZICÓW -
WARSZTATY WSPIERAJĄCE

UMIEJĘTNOŚCI
WYCHOWAWCZE 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców.
Jest to program spotkań dla każdego, kto
szuka sposobu na nawiązanie głębszych 

i cieplejszych relacji z dziećmi lub
wychowankami.

Jego głównym celem jest wspieranie
opiekunów w radzeniu sobie 

w codziennych kontaktach z dziećmi 
i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego
porozumiewania się, refleksja nad własną

postawą wychowawczą, wymiana
doświadczeń.To także nauka dialogu

 i kształtowanie więzi opartych na
wzajemnym szacunku.

Spotkania prowadzone są przez dwóch specjalistów: 
psychologa oraz pedagoga posiadający odpowiednie

kwalifikacje. 
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TRENINGI EDUKACYJNE
DLA DZIECI I RODZICÓW

 Treningi edukacyjne dla dzieci  i rodziców.
Treningi są zindywidualizowaną formą

wspierania kompetencji wychowawczych
rodziców/opiekunów. Realizowane są 
w formie indywidualnej lub rodzinnej.

Tematy spotkań:
uczucia, konsekwencje,

umiejętne stawianie granic, zachęcanie 
do współpracy, samodzielności,

rozwiązywanie
problemów i konfliktów, konstruktywne
rozwiązywanie trudności , stosowanie 

pochwał oraz zachęt itp. 

Spotkania prowadzone są przez psychologa klinicznego,
terapeutę  rodzin, trenera programu

psychoedukacyjnego "Przyjaciele Zippiego".
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REALIZACJA
PROGRAMU "RODZINA OD - NOWA" 

Program "Rodzina od- nowa" zakłada
promowanie właściwych postaw

partnerskich, rodzicielskich 
i poszerzanie umiejętności

komunikacyjnych.
Program polega na bezpośredniej pracy

z osobami zmagającą się m.in. 
z trudnościami życiowymi, 

w kontaktach z ludźmi, w relacjach
rodzinnych, partnerskich.

Zgłaszające się osoby w ramach
programu skorzystać mogą z porad

oraz terapii rodzinnych. 

Program "Rodzina od -nowa" 
realizuje psycholog specjalizujący się w psychologii klinicznej,

sądowej, 
terapii rodzinnej,

pedagogice, pracy z dziećmi oraz młodzieżą.

Projekt współfinansowany ze środków 
Samorządu Województwa

Wielkopolskiego.



Wsparcie Psychologiczne 
W ramach projektu można skorzystać 
z pomocy świadczonej przez wysoko

wykwalifikowanego psychologa. 
Pomoc Psychologiczna jest formą wsparcia

 o bardzo szerokim zastosowaniu.
Skierowana jest zarówno do osób

doświadczających trudności
życiowych,kryzysów, jak i do osób które

chcą poznać lepiej siebie lub poprawić
jakość swojego życia. 

 Pomoc Psychologiczna może mieć formę
jednorazowego kontaktu lub regularnych

spotkań (terapia).

WSPARCIE  PSYCHOLOGICZNE  

Spotkania prowadzone są przez
psychologa, specjalizującego się w psychologii klinicznej,

neuropsychologii, psychoterapii,
psychoprofilaktyce, pomocy osobom poszkodowanym w wyniku

doświadczeń
traumatycznych.
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OSOBY KORZYSTAJĄCE 
Z  OFERTY  PROJEKTU
“CZAS DLA RODZINY”

Osoby otrzymają stosowne zaświadczenia,
certyfikaty według potrzeb. 

 Celem  działań prowadzonych
 w ramach projektu

 “CZAS DLA RODZINY”
jest wzmacnianie rodzin, potencjału

jej członków, kompetencji
wychowawczych i osobistych,

bazowanie na doświadczeniach
pozytywnych, rozwój talentów,

zainteresowań i pasji, dzielenie się
doświadczeniem i wspólne

spędzanie czasu.

Osoby korzystające z pomocy,
wsparcia zapewnioną mają:

profesjonalną pomoc,
wielospecjalistyczną i systemową

pracę terapeutyczną,
pomoc dostosowaną do

indywidualnych  potrzeb,
pracę warsztatową.
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TU ZNAJDZIESZ POMOC
 I WSPARCIE 

Zadzwoń do nas
506 968 164 

lub napisz poradnia.krokus@gmail.com

Osoby zgłaszające się do projektu odbywają
wstępne konsultacje dotyczące rozpoznania

potrzeb i własnych możliwości .
Na tym etapie odbywa się uzgodnienie zasad

i odpowiednich form pomocy. 

Po ustaleniu odpowiedniej formy wsparcia   
zapraszamy 

do naszej siedziby. 
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KONTAKT 
STOWARZYSZENIE 

SPOŁECZNO-KULTURALNE  “KROKUS”

ZGŁOSZENIA
poradnia.krokus@gmail.com

Kontakt telefoniczny
 
506 968 164
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