DYSTRYBUCJA PREPARATU
ZE STABILNYM JODEM
DLA MIASTA LESZNA

Szanowhni Panstwo:

=

Informujemy, ze miasto Leszno posiada ,,Plan dystrybucji preparatu ze stabilnym jodem dla
miasta Leszna”. W zwigzku z tym, prosimy mieszkancéw o zapoznanie sie z rozmieszczeniem
punktéw wydawania preparatu, zgodnie z miejscem zamieszkania/zameldowania oraz tabelg
dawkowania.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego, mieli Painstwo Swiadomos¢ gdzie sie zgtosi¢ oraz w jaki sposéb odbywa sie
wydanie preparatu. Podejmowane obecnie dziatania to standardowa procedura przewidziana
w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystgpienia ewentualnego zagrozenia
radiacyjnego. Jednoczesnie informujemy, ze obecnie takiego zagrozenia nie ma, a sytuacja
jest na biezgco monitorowana przez Panstwowg Agencje Atomistyki. Niemniej jesli dojdzie
do ww. zdarzenia bedzie ono komunikowane w mediach ogdlnopolskich i lokalnych
z okresleniem rozpoczecia wydawania preparatow na terenie Leszna. Dystrybucja tabletek
ruszy natychmiast po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Ponizej publikujemy:

e Wykaz punktéw wydawania tabletek jodku potasu dla mieszkancéw,
e Wykaz dawki jednorazowej jodku potasu dla poszczegéinej grupy ryzyka,
e Broszure informacyjng wydang przez MSWiA.

Granice wydawania tabletek jodku potasu w poszczegdlnych punktach tozsame sg
z granicami obwodéw publicznych SZKOt PODSTAWOWYCH na obszarze miasta Leszna.



Wykaz punktéw wydawania tabletek jodku potasu
dla mieszkancéw

NR PUNKTU NAZWA ADRES TELEFON

1 Szkota Podstawowa nr 1 Leszno, Al. Zygmunta Krasinskiego 2

Akacjowa, Adama Asnyka, Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Wtadystawa Broniewskiego, Chabrowa, J6zefa
Chociszewskiego, Stefana Czarnieckiego, Dgbrowki, Dozynkowa (nr 1 — 57 nieparzyste i nr 34 — 62 parzyste),
Aleksandra Fredry, J6zefa Goreckiego, Gen. Stefana Grota Roweckiego (nr 5 — 21 wszystkie), Klemensa Janickiego,
Kanatowa, Jana Kasprowicza, Sebastiana Klonowicza, Jana Kochanowskiego, Hugona Kottataja, Marii Konopnickiej,
Aleje Zygmunta Krasiniskiego (nr 2 — 32 parzyste), Kreta, Gen. Jzefa Kustronia, tgkowa, Jana Matejki, Cypriana Kamila
Norwida, Nowy Rynek, Obroricéw Lwowa, Ogrodowa, Elizy Orzeszkowej, Polna, Przemystowa (nr1 —9inr 21 -28
wszystkie), Mikotaja Reja, R6zana, Stowianska (od nr 26 parzyste i od nr 33 nieparzyste), Skarbowa, Sokota, Ks.
Stanistawa Staszica, Szybownikéw (nr 9i 11 oraz nr 17 — 103 nieparzyste), Tama Kolejowa, Towarowa.

2 Szkota Podstawowa nr 2 Leszno, Ul. G. Narutowicza 57

Aptekarska, Berwinskich, Boczna, Cicha, Ignacego Daszynskiego, Dolna, Fabryczna, Ks. Edwarda Frankiewicza, Gofebia,
Gorna, Grodzka, Kazimierza Karasia, Karwowskich, Janusza Korczaka, Wojciecha Korfantego, Plac Tadeusza Kosciuszki,
Aleje Zygmunta Krasiniskiego (od nr 15 do korca nieparzyste i od nr 34 do korica parzyste), Karola Kurpinskiego,
taziebna, Magazynowa, Mata Koscianska, Karola Marcinkowskiego, Gabriela Narutowicza, Niepodlegtosci (nr 1 — 41
nieparzyste i nr 2 — 34 parzyste), Ofiar Katynia, Opalinskich, Ignacego Paderewskiego, Aleje Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, Podmiejska, Ksiecia J6zefa Poniatowskiego, Pl. Powstancéw, Przemystowa (nr 10 — 20 wszystkie), Edwarda
Raczynskiego, Macieja Rataja, Juliusza Stowackiego, Stowianska (nr 1 — 31 nieparzyste i nr 2 — 24 parzyste), Spokojna,
Strumykowa, Sniadeckich, Srednia, Tylna, Watowa, Wiatraczna, Wiezienna, Augusta Wilkoriskiego, Willowa,
Wincentego Witosa, Wolnosci, Zacisze, Zakatek.

3 Szkota Podstawowa nr 3 Leszno, Pl.J. A. Komeriskiego 1

Architektow, Artyleryjska, Gen. J6zefa Bema, Bracka, Budowlanych, Bolestawa Chrobrego, Energetykdw, Geodetow,
Gen. Stefana Grota Roweckiego (nr 1 — 4 i nr 22 — 26 wszystkie), Aleje Jana Pawta Il (do nr 7 nieparzyste i do nr 6
parzyste), Plac Jana Amosa Komenskiego, Kosynierow, Koscielna, Ks. Teodora Korcza, Aleje Zygmunta Krasinskiego (nr
1 — 13 nieparzyste), Krolowej Jadwigi, Krotka, Leszczynskich, Lesna, Lipowa, Mata Koscielna, Meliorantéw,
Plac Jana Metziga, Miernicza, Okrezna (oprécz nr 31), Pancernych, Jana Poplifiskiego, Powstaricdw Slaskich,
Projektantow, Przeciwlotnikéw, Ractawicka, Rondo Edwarda Baldysa, Rondo Leszczynko, Rynek, Saperska, Henryka
Sienkiewicza, Skryta, Starozamkowa, Strzelecka, Szkolna, Swietojariska, Swietokrzyska, Utariska, Ustugowa, Waska,
Waleriana Wréblewskiego, Zielona, Zotnierska.

4 Szkota Podstawowa nr 4 Leszno, Ul. Henrykowska 1

1 Maja, Hansa Christiana Andersena, Bajkowa, Borowkowa, Jana Brzechwy, Brzozowa, Fryderyka Chopina, Czarnoleska,
Edwarda Dembowskiego, Debowa, Gajowa, Gorowska, Henrykowska, Jagodowa, Jarzebinowa, Jaworowa, Jubilerska,
Kalinowa, Iwana Krytowa, Kornela Makuszynskiego, Medalierska, Mtyriska, Modrzewiowa, Nowa, Okrezna (nr 31),
Paprocia, Poprzeczna, Poziomkowa, Rondo Romana Dmowskiego, Rondo Zaborowo, Adama Ruszczynskiego, Rynek
Zaborowski, Rzemieslnicza, Ks. Ignacego Skorupki, Snycerska, Solna, Sosnowa, Spacerowa, Sukiennicza, Szeroka,
Szewska, Swierkowa, Tkacka, Topolowa, Urocza, Ustronie, Ks. Piotra Wawrzyniaka, Wesota, Wiewiérkowa, Wodna,
Wrzosowa, Ztotnicza, Zrddlana.

5 Szkota Podstawowa nr 5 Leszno, Ul. towiecka 50 C

Antoninska, Olenki Billewiczowny, Chocimska, Krystyny Drohojowskiej, Graniczna, Gronowe Zacisze, Gronowska,
Husarska, Wtadystawa Jagietty, Jagienki, Jana Kazimierza, Jesienna, Barbary Jeziorkowskiej, Juranda, Kasztelanska,
Ketlinga, Andrzeja Kmicica, Ks. Augustyna Kordeckiego, Rocha Kowalskiego, Kresowa, Ksiecia Witolda, Heleny
Kurcewiczowny, Ludowa, towiecka, Anny Mazowieckiej, Mita, Miodowa, Mysliwska, Adama Nowowiejskiego,
Obroncéw  Zbaraza, Pofanieckich, Poznanska, Rycerska, Sadowa, Jana  Skrzetuskiego, Stawowa,
Sw. Huberta, Sw. Krzysztofa, Sw. Maksymiliana Kolbe, Stasia Tarkowskiego, Wiadukt 100 — lecia Powrotu Leszna do
Macierzy, Wilkowicka, Wiosenna, Jeremy Wisniowieckiego, Michata Wotodyjowskiego, Onufrego Zagtoby, Zbyszka z
Bogdanca, Zawiszy Czarnego, Zimowa, Stanistawa Z6tkiewskiego.




7 Szkota Podstawowa nr 7 Leszno, Al.Jana Pawfall 10

17 Stycznia, 55. Putku Piechoty, Por. Wactawa Andrzejewskiego, Garazowa, Grunwaldzka (nr 2 — 64 parzyste i nr 1 —
115 nieparzyste), Mjr. Hubala, Maksymiliana Jackowskiego, Aleje Jana Pawta Il (od nr 9 nieparzyste i od nr 8 parzyste),
Bolestawa Karpinskiego, Sylwestra Machnikowskiego, Gen. Ludwika Mierostawskiego, Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
Franciszka Dzierzykraja Morawskiego, Parkowa, Powstancéw Wielkopolskich, Bolestawa Prusa, Jana Sobieskiego,
Osiedle Jozefa Sutkowskiego, Kazimiery i Juliana Szpunaréw, Dr Bronistawa Swiderskiego, Ptk. Wiadystawa
Wiecierzynskiego, Por. Leona Wtodarczaka, Zygmunta Starego.

9 Szkota Podstawowa nr9 Leszno, Ul. Ks. Kar. S. Wyszyriskiego 57

Stefana Batorego, Edmunda Bojanowskiego, Tadeusza Boya - ZeleAskiego, Brata Alberta, J6zefa Brandta, J6zefa
Chetmonskiego, Gen. Dezyderego Chtapowskiego, Gen. Henryka Dembinskiego, Dozynkowa (nr 2 — 32 parzyste),
Michata Drzymaty, Stanistawa Dubois, Jerzego Dudy — Gracza, Xawerego Dunikowskiego, Dworcowa, Jolanty
Dworzaczkowej, Dziatkowa, Dziatynskich, Juliana Fatata, Wojciecha Gersona, Maksymiliana Gierymskiego,
Stanistawa Grochowiaka, Artura Grottgera, Gryczana, Witadystawa Hasiora, Zbigniewa Herberta, Jarostawa
Iwaszkiewicza, Jeczmienna, Kaszubska, Jana Kilinskiego, Mikotaja Kopernika, Kosmonautdéw, Juliana Kossaka, Ludwika
Kostery, Ignacego Kraszewskiego, Andrzeja Krzyckiego, Mieczystawa Kudelli, Kujawska, Lechicka, Lniana, Lubuska,
Witolda Lutostawskiego, Lutycka, tanowa, tubinowa, tuzycka, Tadeusza Makowskiego, Jacka Malczewskiego, Jozefa
Mehoffera, Anny Memoraty, Mielzynskich, Stanistawa Mikotajczyka, Czestawa Mitosza, Misnienska, Stanistawa
Moniuszki, Obotrycka, Plac Obroncéw Warszawy, Ochocza, Stefana Okrzei, Karola Olszewskiego, Wtadystawa Orkana,
Aleksandra Ortowskiego, J6zefa Pankiewicza, Piaskowa, Piastowska, Pilotow, Podgdrna, Wtadystawa Podkowinskiego,
Przejezdna, Pszeniczna, Kazimierza Putaskiego, Wtadystawa Reymonta, Rolna, Ferdynanda Ruszczyca, Rzepakowa,
Serbska, Henryka Siemiradzkiego, Siewna, Marii Sktodowskiej — Curie, Skrzydlata, Stonecznikowa, Spétdzielcza, Jana
Stanistawskiego, Wita Stwosza, Jana Styki, Mariana Sucholinskiego, Stanistawa Szczepanowskiego, Szybownikéw
(wszystkie numery oprécz nr 9 i 11 oraz oprocz nr 17 — 103 nieparzyste), Karola Szymanowskiego, Wistawy
Szymborskiej, Slaska, Swieciechowska, Sw. Franciszka z Asyzu, Sw. Jézefa, Wiodzimierza Tetmajera, Gen. Romualda
Traugutta, Juliana Tuwima, Wiejska, Stanistawa Ignacego Witkiewicza, Wolinska, Gen. Jozefa Wybickiego, Leona
Wyczotkowskiego, Stanistawa Wyspianskiego, Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Zachodnia, Zbozowa, Zielna,
Stefana Zeromskiego, Zniwna, Zytnia.

10 Szkota Podstawowa nr 10 Leszno, Ul. Jagielloriska 7

Aleja 21 Pazdziernika (od Dgbrowskiego do Grunwaldzkiej — brak numeréw), Antoniny, Gen. Jarostawa Dgbrowskiego,
Grunwaldzka (nr 68 — 128 parzyste i od nr 117 do konca nieparzyste), Jagielloniska, Jasna, Krzywa, Kwiatowa, Adama
Mickiewicza, Gen. Jézefa Dowbora — Musnickiego, Ludwika Najdy, Niepodlegtosci (nr 43 — 71 nieparzyste i nr 36 — 62
parzyste), Jana Ostroroga, Prochownia, Gen. Wtadystawa Sikorskiego, Stoneczna, Studzienna, Bohaterow Westerplatte,
Wierzbowa, Wojska Polskiego, Zwyciestwa.

12 Szkota Podstawowa nr 12 Leszno, Ul. Rumuriska 6 A B

Aleja 21 Pazdziernika (od Grunwaldzkiej do korica: parzyste (2 — 24) i nieparzyste (7 — 37)), Armii Krajowej, Austriacka,
Belgijska, Borowa, Borowikowa, Bukowa, Butgarska, Choinkowa, Chorwacka, Cypryjska, Czechostowacka, Jana
Dtugosza, Dunska, Ewarysta Estkowskiego, Francuska, Grecka, Grzybowa, Hiszpanska, Holenderska, Iglasta, Irlandzka,
Jesionowa, Kamerunska, Kgkolewska, Klonowa, Kubanska, Kurkowa, Leszczynowa, Litewska, Luksemburska, Maltanska,
Ks. Sylwestra Marciniaka, Niemiecka, Niepodlegtosci (od nr 73 do korica nieparzyste i od nr 64 do konca parzyste),
Norweska, Ogrody, Osiecka, Ks. Jerzego Popietuszki, Portugalska, Rumunska, Rydzowa, Szwedzka, Szyszkowa,
Unii Europejskiej, Velo Park, Osiedle Wieniawa, Wegierska, Zurawinowa.

13 Szkota Podstawowa nr 13 Leszno, Ul. T. Rejtana 1,

17. Putku Utanéw, Zbigniewa Cybulskiego, Piotra Czajkowskiego, Mieczystawy Cwikliriskiej, Jana Dekana, Jana Kiepury,
Aleje Konstytucji 3 Maja, Lesna Osada, Na Skarpie, Michata Kleofasa Oginskiego, Hanki Ordondwny, Juliusza Osterwy,
Stanistawa Przybyszewskiego, Tadeusza Rejtana, Rondo im. Dr. Mieczystawa Opatrnego, Skwer im. Leszczynskich
Przeciwlotnikéw, Ludwika Solskiego, Tadeusza Sygietynskiego, Szpitalna, Ludwika Zamenhofa.




Wykaz dawki jednorazowej jodku potasu dla poszczegolnej grupy ryzyka

llos¢ Liczba
Lp. Grupa ryzyka stabilnego podawanych Uwagi
jodu tabletek
1 Noworodki i niemowleta 12,5 mg 0,25 tabletki Rozkruszy¢, dodaé do
" | mtodsze do 1 miesiaca Jodu (1/4) podawanego pokarmu
Rozkruszy¢, dodac do
5 Dzieci od 1 miesigca 25 mg 0, 5 tabletki podawanego pokarmu lub
" | do3lat Jodu (1/2) rozkruszy¢, doda¢ do chtodnego
napoju
Potkngé, popié¢ wodg lub
Dzieci od 3 lat 50 mg chtodnym napojem lub
3 do 12 lat Jodu 1tabletka rozkruszy¢, dodac do chtodnego
napoju
Dzieci powyzej 12 lat Potknag, popic wodg lub
4 |- 100 mg 2 tabletki chtodnym napojem lub
' (i d KU SV Jodu abletki rozkruszy¢, doda¢ do chtodnego
Dorosli do 60 roku zycia napoju
Stanowcze powstrzymanie
sie od karmienia piersig
przez 48 godzin
Kobiety w cigzy 100 mg . -
> i kobiety karmigce piersig Jodu 2 tabletki Potkna¢, popi¢ wodg lub

chtodnym napojem lub
rozkruszy¢, dodac do chtodnego
napoju

Zaleca sie przyjecie tabletek najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na dziatanie
promieniowania (czyli nie w momencie pojawienia sie katastrofy w danej elektrowni, tylko
wystapienia realnego zagrozenia na danym terenie). Jednak podanie tabletek w ciggu 8
godzin od momentu wystawienia na promieniowanie jest wcigz korzystne.




Broszura informacyjna wydana przez MSWiA

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jadrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqc
jego gromadzeniv.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wtasciwych stuzb

o wystgpieniv skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

doroslido 60 r. 2. | dzieci powyzej 12r. Z.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r. z: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. Z.: V2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazowki dotyczagce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiednig dawke
dla niemowlqt i matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdluz
linii podziatu i poda¢ dziecku
wskazang czes¢ tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

Py jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktorykolwiek z pozostatych skladnikow
tego leku

“3 jesli masz nadczynnosc tarczycy

# jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
= (zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polaczone ze swiadem i pecherzami na skoérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)




OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie
chorob tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona auvtonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania ztosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnosci tarczycy



DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony

Radiologicznej prowadzq staty monitoring
§ poziomu promieniowania w atmosferze.

Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dostepne sg na stronie internetowej

www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK < !!
OBJAWY NIEPOZADANE *
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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