WOLONTARIAT
JEST DLA CIEBIE?

OTWORZ
| DOWIEDZ SIE:

Czym jest wolontariat? Kim jest wolontariusz?
Dlaczego warto zostaé wolontariuszem?
Dobry wolontariusz - czyli jaki?

Prawa i obowiqzki wolontariusza

Czym jest wolontariat pracowniczy?

Jak rozpoczqé przygode z wolontariatem

NAKREC SIE NA WOLONTARIAT!
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SPOEECZNIE NAKRECENI

www.facebook.com/SpolecznieNakreceni
spolecznienakreceni@gmail.com




WOLONTARIAT
WOLONTARIUSZ

Kto moze zosta¢ wolontariuszem...
‘ odpowiedz jest prosta:
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DLACZEGO WARTO ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

W skrécie wolontariat oznacza satysfakcje, radosé,
doswiadczenie, nowq wiedze i umiejetnosci.

Jezeli nie wiesz, co w zyciu chcialbys$ robi¢, wolontariat Cie
zainspiruje. Jezeli brakuje Ci doswiadczenia, zdobedziesz
ie w ramach dziatan woluntarystycznych. Jezeli chciatby$ zrobi¢ co$
dobrego, bezinteresownie komu$§ poméc, wesprzeé spotecznosé
lokalng = wolontariat bedzie idealnym wyborem!
Wolontariat to takze szansa na nowe znajomosci, aktywne i ciekawe
spedzenie czasu, poznanie wilasnej osoby i swoich mozliwosci,
sprawdzenie siebie w nowych sytuacjach, poczucie bycia
potrzebnym... wymieniaé mozna jeszcze dlugo. Poszerzanie
wiasnych horyzontéw myslowych, mozliwos$é rozwijania
zainteresowan i pasji lub ich odkrycie, wolontariat moze by¢
poczqtkiem pracy zawodowej, da Ci szanse robienia tego,
co naprawde lubisz.
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Bez wzgledu na wiek, plte¢, doswiadczenie, zdrowie lub jego brak,
masz szans¢ zmienia¢ S$wiat wokoét siebie! Masz szanse zrobi¢ wiele
dobrego. Masz wielkie mozliwosci...

Aby sie o tym wszystkim przekona¢, trzeba dziataé.
Zatem nie czekaj! Do roboty!
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DOBRYM

W Internecie krqzy Karta Etyczna Wolontariusza.
Jest to zbior zasad, jakich powinien przestrzega¢
kazdy wolontariusz. Warto o nich pamietacé.

Bede wypetniaé¢ wszystkie zadania zwiqzane z przyjetq rolq.
Nie bede skladac obietnic, ktérych nie jestem w stanie spetnic.

W przypadku niemoznosci wywiqzania sie ze zobowiqzan,
poinformuje o tym koordynatora pracy wolontariuszy.

Zachowam dyskrecje w sprawach prywatnych, bede unika¢ zachowan,
ktére mogq by¢ niewlasciwie rozumiane.

Bede otwarty na nowe pomysty i sposoby dzialania.

Wykorzystam szanse poznania i nauczenia si¢ nowych rzeczy

od innych oséb.

Nie bede krytykowaé rzeczy, ktérych nie rozumiem.

Bede pytac o rzeczy, ktérych nie rozumiem.

Bede dziata¢ w zespole.

Bede osobq, na ktérej mozna polegac.

Bede pracowac lepiej i z wiekszq satysfakejq, wykonujqc to,

czego si¢ ode mnie oczekuje.

Bede chetnie uczy¢ sie. Wiem, ze nauka jest nieodlqcznqg czesciq

kazdej dobrze wykonanej pracy.

Bede uczestniczy¢ w obowigzkowych spotkaniach.
Postaram si¢ by¢ bardzo dobrym wolontariuszem.
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Zasady, na jakich moze odbywac sig¢ wolontariat okresla ustawa o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Warto mie¢ Swiadomo$¢ swoich praw i obowigqzkéw
wynikajgcych z dziatalnosci woluntarystycznej.

OBOWIAZKI

[
o POSIADANIE KWALIFIKACJI ‘5".‘.

I SPEENIANIE WYMAGAN
ODPOWIEDNICH DO RODZAJU
I ZAKRESU WYKONYWANYCH
SWIADCZEN

« WYKONYWANIE SWIADCZEN
ZGODNIE Z ZAWARTYM

POROZUMIENIEM PRAWA

« ZAWARCIE POROZUMIENIA O WSPOLPRACY
Z ORGANIZACJA LUB INSTYTUCJA, NA RZECZ
KTOREJ DZIALA WOLONTARIUSZ
« OTRZYMANIE PISEMNEGO ZASWIADCZENIA
O ODBYWANIU WOLONTARIATU,

W TYM O ZAKRESIE PRACY
« PRAWO DO UBEZPIECZENIA OD NASTEPSTW
NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW ORAZ INNEGO
ZAOPATRZENIA Z TYTULU WYPADKOW
LUB CHOROB ZAWODOWYCH
« PRAWO DO UZYSKANIA INFORMACJI O RYZYKU
DLA ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA
WYNIKAJACEGO Z WYKONYWANYCH CZYNNOSCI
ORAZ O ZASADACH OCHRONY
PRZED ZAGROZENIAMI
« PRAWO DO ODPOWIEDNICH SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ W ZALEZNOSCI
OD RODZAJU SWIADCZEN | ZAGROZEN
ZWIAZANYCH Z ICH WYKONYWANIEM
« PRAWO DO POKRYWANIA PRZEZ
KORZYSTAJACEGO KOSZTOW PODROZY
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Wolontariat pracowniczy  polega
na angazowaniv si¢ pracownikow firmy
w dzialalnos¢ wolontarystycznqg na rzecz
organizacji i spolecznosci  lokalnych.
Pracownicy-wolontariusze Swiadczq
réoinego rodzaju pracg na rzecz osob
potrzebujgcych, wykorzystujqc przy tym
posiadane  umiejetnosci i  zdolnosci
zawodowe oruz  rozwijajgc  swoje
zainteresowania.

Firma wspiera pracownika w tych
dziataniach, tj. deleguje pracownika
do pracy jako wolontariusza w czasie
godzin pracy, przekazuje pomoc rzeczowgq,
wsparcie logistyczne i finansowe.

Poza celem podstawowym wolontariatu pracowniczego, jakim jest pomoc stabszym
i potrzebujgcym, kolejnym celem jest poglebianie dialogu firmy z pracownikami,

z jej najblizszym otoczeniem, wzmacnianie wiezi, co prowadzi do zaangaiowania
si¢ pracownikow w iycie spotecznosci lokalnych. Firma jednoczesnie buduje swoj
wizerunek, w ktérym odpowiedzialno$¢ spoteczna odgrywa waina role.
Zaangazowanie ze strony firmy polega przede wszystkim na stworzeniv atmosfery
i dogodnych warunkéw oraz wsparcia dla pracownikéw, ktérzy chcq zaangaiowac
si¢ w dzialania woluntarystyczne na rzecz organizacji spolecznych czy oséb
potrzebujgcych pomocy.
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WOLONTARIAT
CO DALEJ?

W Urzedzie Miasta Leszna istnieje mozliwos¢ odbycia wolontariatu

Celem Wolontariatu jest: czynne wlqczenie sig oraz inicjowanie przez Urzqd programéw wspierajgcych
zdobywanie nowych doswiadczen i umiejetnosci zawodowych, poznanie przez Wolontariusza zasad
funkcjonowania i dziatai realizowanych przez Urzqd, aktywizowanie potencjatu twérczego i organizacyjnego
uczestnikow Wolontariatu w Urzedzie, mozliwienie zdobycia przez Wolontariusza doswiadczenia
zawodowego w pracy w administracji, wsparcie merytoryczne przez Wolontariusza zadan
realizowanych przez wydzialy/biura Urzedu Miasta Leszna.

Dla kogo jest wolontariat

Do wolontariatu przystqpic¢ mogq wszyscy zainteresowani, w szczegélnosci uczniowie, studenci, absolwenci
uczelni wyzszych, doktoranci oraz stuchacze szkot policealnych. W przypadku oséb nieletnich wymagana
jest zgoda rodzica lub opiekuna. Po odbyciu wolontariatu kazdy Wolontariusz otrzyma pisemne
zaswiadczenie o odbyciu wolontariatu, w tym o zakresie wykonywanych przez niego prac.

Osoby ubiegajqce sig o udziat w wolontariacie powinny zlozy¢:
formularz zgloszeniowy, list motywacyjny, CV

Jak zosta¢ wolontariuszem? Zgtos sig:

Biuro Kadr i Plac,
64-100 Leszno, ul. Kazimierza Karasia 15, Il pigtro, pokdj 28, tel. 65 529 81 24
kadry@leszno.pl

Ponadto samorzqd Miasta Leszna finansuje dziatania majqce na celu propagowanie idei wolontariatu:
przy Fundacji Centrum Aktywnosci Tworczej dziata Leszczyikie Centrum Wolontariatu, ktére promuje ideg
wolontariatu oraz pomaga wszystkim zainteresowanym zaczqc przygode z wolontariatem,
przy Stowarzyszeniv Leszczynski Bank Zywnosc dziata Centrum Wolontariatu, ktérego celem jest
pozyskiwanie i nieodptatna dystrybucja Zywnosci, odziezy, sprzgetéw gospodarstwa domowego
oraz informowanie oséb ubogich, niezaradnych.

Wolontariat mozna rowniez odby¢ w Jednostkach Miejskich.
Szczegoty na www.leszno.pl

W Lesznie mozna takze odby¢ wolontariat przy organizacji wydarzen/imprez kulturalnych i sportowych
organizowanych przez Miasto Leszno, takich jak: Aktywne Obywatelskie Leszno, Dzien Europy i Targi
Organizacji Pozarzqdowych, Piknik Szybowcowy, Powrét Kréla, rajdy rowerowe
Festiwal ,,Leszno Barok Plus”, Rynki Sniadaniowe.

Szczegétowy wykaz imprez, terminéw oraz zadan dla wolontariusza znajduje sig
na stronie www.bip.leszno.pl w zakladce Urzqd Miasta — Wolontariat.

Jan Pawel Il w przestaniv do wolontariuszy na catym Swiecie:
n Yol . o o . .
Jestescie znakiem nadziei w naszych czasach. Wszedzie tam, gdzie mamy
do czynienia z brakiem nadziei i cierpieniem, otwieracie niewyczerpane

Zrodta poswigcenia, dobroci posunigtej az do heroizmu, ktére
wyplywajq z ludzkiego serca”
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Wolontariat jest w Tobie. Ogromna sita, potencjal, checi, motywacja...
tylko od Ciebie zalezy, ile zrobisz dla innych, dla otaczajgcego swiata,
dla siebie. Nie pytaj, co, kiedy i dla kogo. Swoim postepowaniem
sam odpowiedz na te i wiele innych pytan.

Sciskamy kciuki!
Do zobaczenia w trakcie dziatan — naszych i Twoich.
SPOLECZNIE NAKRECENI r ' )

fb.com/SpolecznieNakreceni

O WOLONTARIACIE | NGO

Najwiekszym beneficjentem i odbiorcq pomocy wolontariuszy sq organizacje pozarzqdowe,
czyli NGO. To one dysponujq najwiekszq liczbq ofert pracy dla wolontariuszy i to one czesto
na ich pracy sie opierajg. W dzisiejszych czasach mamy tyle organizacji, ze wystarczy tylko
wyijsé z domu i znajdziemy takq, ktéra wlasnie szuka wolontariuszy. Na stronie Urzedu Miasta
Leszna www.leszno.pl w zaktadce ORGANIZACJE POZARZADOWE znajdziesz baze organizacji
pozarzqdowych: stowarzyszen, fundacji, klubow sportowych, spétdzielni socjalnych
dziatajgcych w Lesznie. Na stronie tej réwniez na biezqco pojawiajq sie informacje o tym,
co dzieje sie w Il sektorze w Lesznie, promowane sq ciekawe wydarzenia. Na portalu
tym mozna znalezé miedzy innymi: aktualnie trwajqce dziatania, informacje o grantach,
a takze informacje o ofertach wolontariatu.

INFORMACIJI O NGO W LESZNIE UDZIELA

Anna Szymanska
Petnomocnik Prezydenta Miasta Leszna ds. Wspétpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi
Urzqd Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21a, 64-100 Leszno
tel. 65 529 54 03, e-mail aszymanska@leszno.pl / ngo@leszno.pl

SLEDZ LESZCZYNSKIE NGO W SIECI

facebook.com/LeszczynskieNGO
twitter.com/LeszczynskieNGO
instagram.com/leszczynskiengo

AKTYWNE

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ MIASTO LESZNO



