LESZNO

ROZWIN SKRZYDLA

www.leszno.pl

Aktywne wakacje z leszczynskimi NGO!

Dziatajace na terenie Miasta Leszna organizacje pozarzadowe przygotowaly na czas wakacji
wiele zaje¢ oraz programow profilaktycznych.

Odwiedz nas na facebooku: Leszynskie NGO i badz na biezaco!
LESZCZYNSKIE NGO

wspolny profil
leszczynskich organizacji
pozarzadowych

ROZWIN SKRZYDLA

Zapraszamy do polubienia Fanpage Leszczynskie NGO, gdzie prezentujemy wazne
informacje dla organizacji pozarzadowych, co si¢ dzieje w organizacjach dziatajacych na
rzecz mieszkancOw Miasta Leszna. Zachgcamy rowniez organizacje pozarzadowe do
przesytania plakatow, materiatow informujgcych o dziataniach organizacji.

¢’y Lubie to!



https://www.facebook.com/pages/Leszczy%C5%84skie-NGO/232134313613743?ref=hl

I. POLKOLONIE W STREFIE CZASU

Spotdzielnia socjalna Strefa Czasu organizuje:

1. Pélkolonie pn. .,Motoryzacja- rowery-sport”

Zajecia odbywac si¢ beda przy ul. Niepodlegtosci 55 w Lesznie w godzinach od 8.30 do
15.30

Terminy:

17.08 - 21.08 dla dzieci w wieku 4-6 lat,

24.08 - 28.08 dla dzieci w wieku 7-10 lat

Co si¢ bedzie dziato?

- dzieci codziennie wykonaja zadania zwigzane z motoryzacja i rowerami; poznaja marki
samochoddéw 1 motocykli; zbuduja wlasne pojazdy do zabawy oraz spotkaja si¢ z ciekawymi
postaciami ze Swiata motoryzacji i kolarstwa,

- nie zabraknie tez codziennej dawki sportu; beda gry i zabawy sportowe, gry zespotowe oraz
rywalizacja druzynowa, dzieci odwiedza tez pobliskg sitownie,

- bedzie spotkanie z serwisantem rowerowym-— specjalistg, ktory pokaze dzieciom jak zmienic¢
przebita detke, zaprezentuje kilka ciekawych modeli roweréw oraz rowerowych akcesoriow.

Do dyspozycji dzieci beda 2 przestronne pomieszczenia: kawiarenka, w ktorej beda odbywac
si¢ wszystkie warsztaty, pomieszczenie do zabaw ruchowych oraz podworze.

Koszt 350 zt, cena zawiera:

- atrakcyjne 1 dostosowane do wieku zajgcia,

- opieke dwoch wychowawcow,

- codzienne drugie $niadania i obiady,

- napoje dostepne caly czas,

- materiaty potrzebne do realizacji zadan,

- ubezpieczenie NNW

Znizki:

- minus 50 zt za zapisanie rodzenstwa (czyli 300 zt za kazde z rodzenstwa),
- minus 50 zt za zapisanie si¢ na kolejny turnus (czyli pierwszy turnus kosztuje 350zt, a
kolejny turnus kosztuje 300zt),

- minus 50 zI dla os6b ktore juz braly udziat w naszych poétkoloniach,
- znizki nie faczg si¢

Zapisy przyjmowane sg pod numerem telefonu: 724 357 412 lub adresem e-mail:
strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu

2.Akademia Dwulatka

Akademia Dwulatka to przygotowanie do przedszkola i wspdlne zabawy dla dzieci w wieku
2-3 lat

Zapisy przyjmowane sa pod numerem telefonu: 724 357 412 lub adresem e-mail:
strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu



mailto:strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu
mailto:strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu

AKADEMIA DWULATKA
utatwiamy przedszkolny start

SOBOTY, godz. 10.00-12.00

4. lipca: "Maty Malarz": Pomalujemy farbami wielka ptyte
11. lipca: "Maty ogrodnik" Zasadzimy roslinki w naszym ogrdédku
18. lipca: "Maty piekarz": Upieczemy i ozdobimy muffiny
25 lipca: "Maty pomocnik": Wspdlnie bedziemy zmywac naczynia

Liczba miejsc ograniczona (max. 8 dzieci)
. 100 zt- cykl 4 zajet, ptatne z gory (przelew)
. 35 zt - pojedyncze zajecia

Zajecia odbywaja sie w Zapisy i informacje:
y Strefie Czasu w Lesznie tel. 724 357 412
) ul. Niepodlegtosci 55 strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu

3. Zajecia umuzykalniajace

Zajecia umuzykalniajace metodg E.Gordona- dla niemowlat i dzieci do lat 3.

Zgloszenia na zajecia przyjmowane s3 pod numerem telefonu: Prowadzaca zaje¢cia Katarzyna
Jaskolecka 783 183 436

Grupy zostang otwarte przy zapisaniu si¢ min. 6 dzieci

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE
METODA EDWINA GORDONA
dla niemowlat
i dziecido lat 3
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Metoda ta jest nowatorskim sposobem
bazujagcym m.in. na zywym kontakcie
dziecka z muzyka (Spiewang przez
bliskie dziecku osoby) oraz na jak
najwczesniejszym umozliwieniu dziecku
obcowania ze $wiatem muzyki

Na kazdym spotkaniu nowa piosenka:
"Mam chusteczke hafowang",

Idzie dysc, idzie dysc","Ziarenko do ziarenka",

"Na Wojtusia z popielnika"

Zajecia poprowadzi p. Katarzyna Jaskdlecka-

propagatorka teorii uczenia sie¢ muzyki wg. E. Gordona

Absolwentka Edukacji Muzycznej na Wydziale Dyrygentury Chéralnej,
Edukacji Muzycznej i Muzyki Koscielnej Akademii Muzycznej w Poznaniu,

Zajecia odbywac sie beda w Strefie Czasu

ul. Niepodlegtosci 55 w Lesznie Dyrygentka Chéru Katedry Japonistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Cykl 4 zajec, godz. 16.30 .
17.07. (pt), 21.07. (wt) , 24.07. (pt), 28.07. (wt) ZAPISY I WIECE] INFORM,ACJI'
STm[a Katarzyna Jaskolecka
Koszty: - . A tel. 783 183 436
100 2Py Rl S A ceiicrR (oSU b poprzez wiadomoé¢ na fb

30 zt pojedyncze wejscie

Wigcej informacji na : https://www.facebook.com/strefaczasu.leszno



https://www.facebook.com/strefaczasu.leszno

II. POLKOLONIE Z FUNDACJA CENTRUM AKTYWNOSCI TWORCZEJ

1. VIII Miedzynarodowe warsztaty w Lesznie i Lasocicach

Glownym celem projektu jest przedstawienie dzieciom i miodziezy réznorodnych form
spedzania czasu wolnego, edukacja kulturalna oraz rozwdj zainteresowan.

W ramach projektu dla dzieci i mlodziezy z terenu miasta Leszna i Lasocic przeprowadzone
zostang dziatania o charakterze edukacyjnym i poznawczym przy uzyciu nowatorskich metod
spedzania wolnego czasu. W czasie warsztatow dzieci 1 mtodziez bedg mialy okazje poznac
réwiesnikoOw, porozmawia¢ z specjalistami z roéznych dziedzin wiedzy, pasjonatami —
hobbistami, jak rowniez ,,zarazi¢ si¢” pasja prowadzacych zajecia. Ale przede wszystkim
uczestnicy poznaja wolontariuszy z réznych krajow, réznych kultur, mowigcych réznymi
jezykami. Bedzie to okazja do tamania stereotypow, poszerzania horyzontow, nauki tolerancji
i by¢ moze odnalezienia pasji... Zaj¢cia poprowadzg wolontariusze z Portugalii, Hiszpanii,
Wiochy, Rumunii, Francji, Malty, Wegier oraz z Polski.

Podczas Migdzynarodowych Warsztatow Poétkolonijnych ,,Pociag do Cooltury 2015”7
odbeda si¢ zajgcia: jezykowe, poznawanie innych kultur, sportowe, taneczne, plastyczne, gry i
zabawy, wspolne ognisko, tworzenie bizuterii i wiele innych.

WARSZTATY BEZPLATNE:
13-17 lipca 2015 LASOCICE (6-15 lat) zapisy w szkole

20-24 lipca 2015 LESZNO (6-9 lat) zajecia w Strefie Czasu (specjalne Kryteria uczestnictwa
poswiadczone przez pedagoga szkolnego lub instytucje wspierajacg).

Jest to oferta skierowana do dzieci z rodzin o trudnej sytuacji finansowej i rodzinnej, ktore nie
maja mozliwo$ci wyjazdu na wakacje. Wymagane jest zaswiadczenie.

TURNUSY PLATNE:
20-24.07.2015 RYDZYNA (6-9 lat)
godz. 9.00 - 15.00

1 grupa 15 uczestnikow

Koszt 165 zt, cena zawiera:

- dwudaniowy obiad

- drugie $niadanko

- ubezpieczenie NNW

- materialy na zajecia

- napoje dla uczestnikow podczas warsztatow
- opieke kierownika/wychowawcy kolonii

Zapisy przyjmowane sg pod numerem telefonu: 503 873 883 lub adresem e-mail:
milena@fundacja-cat.pl



mailto:milena@fundacja-cat.pl

2. Podstawowy Kurs Animacji pracy z dzieé¢mi i mlodzieza

SBE Conda. Podstawowy Kurs Animacji pracy z
P“ﬂsta W @WV K Y 2_ dzieémi i mlodzieza
Q... 25.07.2015 od 9:00 do 17:00

Akfywnos(.:
Twérczej

W programie mi¢dzy innymi:

Zabawy integracyjne
8 ziecm Zabawy z chusta KLANZY
ﬁ Mdez J «?Z Tance animacyjne

: Modelowanie dlugich balonéw
25 lipca 2015, Leszno Malowanie twarzy

godz. 9:00-17:00 Puszczanie duzych baniek mydlanych (oraz
i nauka robienia kijow do baniek)

Cena kursu: 100 zt

Mozliwe znizki dla
aktywnych wolontariuszy

Warsztaty organizowane przy wspolpracy z
do$wiadczonym animatorem.

Szczegoly i zapisy:
e-mail: n.kazmierska@fundacja-cat.plag
tel: 608 433 052

www.fundacja-cat.pl

2\

Zdobadz nowe umiejetnosci 1 wiedze w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza!
Cena kursu: 100zt

Wigcej informacji:
n.kazmierska@fundacja-cat.pl
tel. 608 433 052

I11. WARSZATY Z MLODZIEZOWYM CENTRUM PROFILAKTYKI
»ALTERNATYWA?”

Mtodziezowe Centrum Profilaktyki ,,Alternatywa” z mys$la o mlodych mieszkancach Leszna
zaplanowala w biezagcym miesigcu wiele wakacyjnych zaje¢ m.in. warsztaty kuglarskie,
dziennikarskie, kreatywno$ci, gitarowe, parateatralne. Udziat w zajgciach jest bezptatny.
Zajecia adresowane sg do mtodych ludzi w wieku 13-22 lata.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 65 529 74 94 w godz. 10.30-16.00

KONTAKT:

Miodziezowe Centrum Profilaktyki ,,Alternatywa”
ul. Jana Pawta 11 6

64-100 Leszno

www.alternatywa.leszno.pl



http://www.alternatywa.leszno.pl/

WARSZTATY KUGLARSKIE Zonglerka, poi, flowerstick, dlabolo.. To tylko
pozycje, Przyjdz do nas, poprawisz kondycje wzrokow cl
alna. Zajecia w ramach projektu ,, Pas

| WARSZTATY DZIENNIKARSKIE Jestes kreatywny, masz
sprawami innych, tym, co dzieje sie wokot tbio

POPOLUDNIE Z GRAMI, nie tylko planszowymi Organizujemy
«Osadnicy z Catanu”, ,Ryzyko” Magia i miecz” ,Mun 1
cieszq sig niezwyki popularnoscia i facza

egie.

| WARSZTATY PARATEATRALNE Dla wszystkich osob, ktore pragna wyrazic siebie
| ruch, gest, mimikg... Zapraszamy na zajecia alternatywnej tomwh 3
ktéra pest forma wyzwolenia emocii, rozwl]ah‘ ;

WARSZTATY KUGLARSKIE tresé zawarta w opisie z dnia 08.07

| WARSZTATY DZlENliIKARSKIE tre$é zawarta w opisie z dnia 09.07

WARSZTATY BEBNIARSKIE Bas, ton, slap... Jesli chcesz poznaé nietypowe
1 | 2frykaniskie tj. djembe, darbuke ( bebny), postuchac ich
ho | 20stan uczestnikiem naszych zajec! |
kultury afrykanskiej. '

IV. LESZCZYNSKIE CENTRUM WOLONTARIATU

Leszczynskie Centrum Wolontariatu rozpoczgto rekrutacje na
warsztaty w ramach projektu "Zmierz si¢ z wolontariatem -
zostan pozytywnym wariatem”, W ramach ktérego w miesigcu
lipcu zaplanowano cykl warsztatow dla wolontariuszy.

Harmonogram warsztatow:
- 16.07.2015 r. godz. 15:00

MODELOWANIE BALONOW spotkania@ilioaco yeh pod

- 23.07.2015 r. godz. 15:00 ARz 10 Lo,
MALOWANIE TWARZY 184 % ey,

- 30.07.2015 r. godz. 15:00 o “ma, i
BANKI MYDLANE Parigy.

Na warsztaty obowigzuja zapisy. Wypetiony formularz ZAKRECENI
(dostepny www.lcw.leszno.eu) w formie skanu nalezy wystac piatal/ iR *’”““""’w
na adres: lcw@fundacja-cat.pl lub tez zlozyé osobiscie w ;:::::::”:‘::::MALOWi:::::ZY i
biurze Leszczynskiego Centrum Wolontariatu przy ul Piniee W

Wigziennej 3.

- 30.07.2015 r. godz. 15:00 LANE

mlac]e oraz zapisy:

Szczegdtowe informacje oraz zapisy: worwlcwloszno SRS, o-mai: IcwGIICH GRSl

. 4 . ’—
Natalia Kazmierska _ HF'":] e e T
tel. 608 433 052, e-mail: lcw@fundacja-cat.pl SSor

Projekt dofinansowany ze srodkéw Prog sz |l Iskich
S~


http://www.lcw.leszno.eu/
mailto:lcw@fundacja-cat.pl

V. STOWARZYSZENIE FITNOKRACJA
= W sobotg, 11 lipca Stowarzyszenie Fitnokracja
ONSMEIER zaprasza wszystkich mito$nikéw aktywnego i
selekt  SULKOWSKI I zdrowego stylu zycia na plaze gldowng w
CONFEREHCE EESSIR] Boszkowie, gdzie odbedzie si¢ Zumba Maraton.

W programie:

- Wodny plac zabaw,

- Atrakcje dla dzieci, dmuchance, trampoliny,

- Zawody crossfitowe "Sprawdz sig!,

- Sztuki walki,

. - Porady dietetyczne,

- 16.00 - 16.30 Wystep Cheerleaders,

-17.00 - 20.00 MARATON ZUMBY!,

* - Pokaz ogni,

‘4% - AFTERPARTY,

- Konkursy z nagrodami.

VI. BEZPLATNA LETNIA SZKOLA PLYWANIA POD PATRONATEM
TOWARZYSTWA GIMNASTYCZNEGO SOKOL

Grupa Sportowcy Najmlodszym pod patronatem Towarzystwa Gimnastycznego
Sok6t w Lesznie zaprasza dzieci i mlodziez w wieku od 8 do 13 lat do
wzigcia udzialu w  letniej  szkole  plywania  "SOKOLIKI". Udziat jest

bezptatny, organizator zapewnia potrzebny sprzet oraz ptywalnie.
Zajecia odbeda si¢ w  wymiarze 10 h, podzielonych na 5 warsztatow,
organizowanych na leszczynskiej ptywalni. Zajecia prowadzi¢ bedzie
doswiadczony trener-ratownik WOPR [ licencjonowany instruktor
fitnessu oraz  ¢wiczen  silowych.  Zajecia  prowadzone beda w  asyScie
rodzicow, przed  ich  rozpoczgciem  przeprowadzone  zostanie spotkanie
informacyjno-organizacyjne i krotki kurs instruktazowy, dotyczacy

bezpieczenstwa zachowania si¢ w wodzie.

Wszelkie informacje udzielane sa droga mailowa tg.sokol.leszno@gmail.com oraz
telefoniczng, bezposrednio u trenera 531-082-412- L.ukasz (po godz. 16:00).

Zapisy do 15.07.2015
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1
1 531-082-412 tukasz
8 Naucz si¢ plywaé! Zapraszamy do wziecia udzialu w letniej szkole plywania dzieci | mlodziez w (po godz. 16:00)
wieku od 8 do 13 lat. Poszukujemy réwniez rodzicéw do pomocy w nauce plywania. emaik:

Zajecia sa bezplatne, organizowane pod patronatem Towarzystwa Gimnastycznego Sokol w
Lesznie przez grupg Sportowcy Najmlodszym. Cykl zajec obejmuje 5 warsztatow na baseniew §
malych grupach, pod okiem profesjonalnego trenera, ratownika WOPR i przy asyscie rodzicow- "05'“ MHI"WW‘"Y ze

tg.sokol.lesznoligmail.com

uczestnicy otrzymajg dyplom ukonczenia kursu, " icjat Ob hlsldch
Zapisy do 15/07/2015. Decyduje kolejnosc zgloszen. i e S

VIl. FUNDACJA EDUKACYJNA PRO-MUSICA

Fundacja Edukacyjna Pro-Musica zaprasza na XI

Migdzynarodowe Leszczynskie Warsztaty Jazzowe,

ktére odbeda si¢ w dniach 2.08-09.08. Ry 0200 - 0008205 o

W gronie kadry beda polscy i zagraniczni artysci.

Zaplanowano codzienne poranne zajecia z jogi,
zajecia z emisji gltosu, wystawe prac ,,Art of Vinyl”,
festiwal kolorow potaczony z koncertem DJ INOXa,
Nicka Sinclera 1 DanSaxa, koncert finalowy w
Centrum Kultury i Sztuki w Lesznie oraz wiele
innych atrakcji!

Koszty: uczestnictwo- 450 zi, zakwaterowanie- 245
7t oraz wyzywienie (dwudaniowy obiad)- 105 zi.

£4-100L prpens Masto
te +4BEH 573 BT 248655292
Codounale. Jam Sessionn (b Kevwoga, gods. 22.00)
Codzenne: Zaeda ool 1 Somarryszeniem saru
ark e Lessczyfisiooh Satyryd]
0208201 mmm;ﬁ Nowaka
My feiend azz ~ Ladies 0a o™ INEWA, gocs. 15.00)
0208 2015 - Komert - Pawel Kactmaecryk Audofeling Trio
Personal” (05, godz. 20.00)
03082015 - Warsztaty

0308 201 - Kimo Rczeme KK, 000 2000)

Oias0%. Ko aczews K5, godt 2000

05,08 2075 - Mz Switta w opeawse jazzowe) (Kododh dw ¥ezyia, Lt

06082075 - Koncest - nm&uasumnbo.\s-m
(Lescayisks Rynek, m 00}

7082015 - Spotianie 1 wizalysticy Marta Kacrorek
,ﬂnzuaunvmm.. %oy

weaorgpl 0808205 - Koncert fiaahowy esicryinss Ryrek, gode. 19.00)

6?__-,—.-_ -] :»;n £ 2 om b g-; e (s orboss A E&.'! - = N

468




VIIl. STOWARZYSZENIE MONAR

Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Lesznie
zaprasza do udzialu w programiec pn. ,,Weekendowy punkt wczesnej interwencji dla
mlodziezy z grupy wysokiego ryzyka”. Program skierowany jest do mtodziezy
eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi oraz do ich rodzin lub oséb bliskich.

Juz od teraz do 13.09.2015 r. w kazda sobote i niedziel¢ w godzinach od godz. 15:00 do
20:00 petnione beda dyzury przez specjalistow terapii uzaleznien.

Mtodziez biorgca udzial w programie jak i ich bliscy otrzymajg fachowa pomoc specjalistow
uzaleznien w zakresie poradnictwa, wiedz¢ nt. uzaleznienia i radzenia sobie z problemem
narkomanii. Bedzie mozliwo$¢ wykonania bezptatnych testow wykrywajacych narkotyki w
moczu. Koordynatorem programu jest Hanna Jedrzejewska.( tel. 65 520 41 43).

Program realizowany jest przy wspolpracy z Samorzadem Wojewddztwa Wielkopolskiego w
Poznaniu.

KONTAKT:

ul. Przemystowa 27

64-100 Leszno

tel. 65 520 4143

E-mail: leszno@monar.org; monar-l-no@o2.pl

http://www.leszno.monar.org/

IX. STOWARZYSZENIE MALINIEWIDZIALNI.LESZNO.PL
Stowarzyszenie maliniewidzialni.leszno.pl zaprasza kobiety, ktoére od dluzszego czasu
pozostaja bez pracy do wziecia udzialu w projekcie "Porzucenie betonowych butow".

Patronat honorowy nad projektem objat Prezydent Miasta Leszna, Lukasz Borowiak.

Jestes kobietg?

0d dawna poszukujesz pracy?
Chcesz zmian w swoim 2yciu?

Nadszedt czas na:

PORZUCENIE
BETONOWYCH
BUTOW

Bezptatne sesje coachingowe,
warsztaty, spojrzenie w gtab siebie
i zmiana wizerunku zewnetrznego
sprawia, ze poczujesz sie
Swiadoma siebie, znajdziesz
odpowiednia prace, zaczniesz zy¢
zyciem o jakim od zawsze marzysz
i pokochasz siebie.

maliﬁ?ﬂ'ewidzialni
CENTRUM
LESZNO| PISO P

nnnnnnnnnnnnn

= P10

ncJRTYY

Funousa
obywaLeLsHich

WIELHOPOLSHA
WIARA

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Jest to cykl sesji coachingowych,
praktycznych warsztatow, pracy
nad sobg i swoim wizerunkiem,
dzigki ktorym uczestniczki
przybliza si¢ do  zdobycia
wymarzonej pracy.

Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu:
530 840 658 lub piszac na adres:
maliniewidzialni@gmail.com
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X. POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW, ODDZIAL W
LESZNIE

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, oddzial w Lesznie przygotowatl ciekawa
oferte wycieczek, wezasow i imprez dla seniordéw, ktorzy chca mito i aktywnie spgdzi¢ swoj
czas wolny. Zapraszamy do zapoznania si¢ z nowym programem 1 uczestnictwa w
zaplanowanych wydarzeniach.

Polskn Zwiazek Emerytow, Rencistowi Inwalidow

Oddzial Rejonowy w Lesznie 3 g
'Z-Ea ZAPRASZA SENIOROW 5> @

w II pélroczu na

WYCIECZKJ 2015

Termin Nazwa iinprezy — trasa — miejscowos¢ (“":
KOTLINA KLODZKA: Kamieniec Zgbkowicki — Ztoty Stok —
- a2015 : 230.-
BONpca20LS |1 4dek Zdréi (nocleg) - Ktodzko. .
20-23lipca2015 |PODLASIE’1S: Grabarka — Kleszczele — Bialowieza — 500
27-30lipca 2015 |Hajnowka—Tykocin — Suprasl —Bialystok. il
4-5 sierpnia 2015 Rndz l_onkow — Czestochowa (rezerwacja) — Jasna Gora (pobyt 130.-
indywidualny).
KRAKOW: w drodze dojazdowej: Wadowice (Dom — Muzeum
i $w. Jana Pawta II), w drodze powrotnej: Lagiewniki (Sanktuar-
18:~20 siexpuite 2015 | v Bozego Mitosierdzia) i Kalwaria Zebrzydowska (Sanktu- 450
arium Pasyjno-Maryjne)
15 wizesnia 2015 POAZE GN ANIE LATA‘H: Rokxtno - Iyﬁgdzyrzecz - Katawa 110~
(Miedzyrzecki Rejon Umocniony)—Lagow.
CHORWACJA: Marija Bistrica — Zagrzeb — Pula — PN Brijuni — 1.350.-
21 -28 wrzesnia 2015 | Plitvickie Jeziora — Crikvenica — Opatija — Rijeka — Jaskinia +§0€
Postojna —Lubljana — Graz.
pazdziernik, listopad, | Wyjazdy na spektakle operowe i operetkowe do Poznania
grudzien iWroclawia
20.08.-30.08.15 |TURNUS WCZASOWY Sianozety -DW  SOLATOR” 900,
29.08.-08.09.15 |TURNUS WCZASOWY Mrzezyno—OW  ALGA” 1060,-

Kontakt:

E - mail: pezeteril@02.pl

Polski Zwiagzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow
Ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 9a

Leszno 64-100

Wiecej informacji na stronie www.pzerii-leszno.pl



http://www.pzerii-leszno.pl/

XI. STOWARZYSZENIE KULTURALNE KONTAKTY

Stowarzyszenie Kulturalne Kontakty organizuje dla dzieci 1 mlodziezy przez cate wakacje
turnusy artystyczne. W programie m.in. warsztaty tkackie, pracy w glinie, wikliny
papierowej, rzezbienia w drewnie, plecionki, przgdzenia na kotowrotkach, robienia bizuterii
czy origami.

Turnusy artystyczne dla dzieci i mlodziezy odbywac si¢ beda przez cate wakacje, koszt
turnusu tygodniowego wynosi 360zt/os. W cenie zawarte s3 materiaty niezbedne do prac
warsztatowych, drugie $niadanie i obiad, ubezpieczenie. Warsztaty odbywac¢ si¢ beda pod
okiem wykwalifikowanych instruktorow.

Program realizowany bedzie w godzinach od 9:00 do 16:00.

Zaplanowano m.in. warsztaty:

- tkackie,

- pracy w glinie,

- wikliny,

- rzezbienia w drewnie, w gipsie,

- plecionki,

- przedzenia na kotowrotkach, robienia bizuterii, origami, malarskie, teatralne, taneczne oraz
wokalne.

Warsztaty odbywac  si¢
beda w grupach 15-
osobowych.

Dodatkowe atrakcje:
rowery  wodne, kajaki,
malowanie buziek, banki
mydlane, nauka chodzenia
na szczudlach.

e $2£Udﬁ’alu:3 e . D —— Mlgjsce realizacji: Zbiornik

) fijsce reélizgqji:f Zbiornik ' A I AR Rydzyna

tmm : R B ia na TR W 3 = Wigcej informacji  pod
' b numerem telefonu:

606 793 352

Kulturalne
.KONTAKTY .




XIL.STOWARZYSZENIE PRZYSTAN LESZNO

Stowarzyszenie ,,Przystan” Leszno realizuje projekt ,,Aktywno$¢ Leszczynian Kluczem do
Zdrowia”, w ramach ktérego zaplanowano wiele inicjatyw sportowych dla mieszkancow
naszego miasta. Dzigki wspotfinansowaniu ze S$rodkow Ministerstwa Pracy i1 Polityki
Spotecznej w ramach programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich udziat we wszystkich
zajgciach jest bezptatny.

Najblizsze wydarzenia:

- w dniu 11 lipca 2015 wycieczka rowerowa, trasa: Karczma Borowa — Pawlowice —
Dobramysl — Loniewo — Osieczna, start 0 godzinie 9:30.

Rejestracja: pod numerem telefonu 726 352 850 (telefonicznie lub wysytajac sms z imieniem,
nazwiskiem oraz dopiskiem WYCIECZKA ROWEROWA), e-mailowo pod adresem
przystanleszno@wp.pl (podajac imig, nazwisko oraz dopiseck WYCIECZKA ROWEROWA),

- W kazda niedzielg lipca o godzinie 9:30 zajgcia jogi. Wydarzenie przeznaczone jest zarowno
dla 0sob poczatkujacych, jak i ¢wiczacych. Zajecia odbywaja si¢ na Swiezym powietrzu, na
stadionie lekkoatletycznym w Lesznie.

Podczas kazdego z tych wydarzen wydawany jest "Paszport Aktywnosci", w ktorym
uczestnicy zbieraja punkty. Za kazda aktywnos$¢ przewidziany jest 1 punkt. Wérdd osob, ktore
zdobeda najwigcej punktéw, na konferencji konczacej projekt beda rozlosowane upominki.

Wiecej informacji o projekcie dostgpnych jest na stronie www.przystanleszno.pl oraz
facebooku stowarzyszenia.

STOWARZYSZENIE ,PRIYSTAN" LESZNO

zaprasza mieszkancow miasta do wzigcia udziatu w programie
1

s AKTYWNOSC LESZCZYNIAN
KLUCZEM DO ZDROWIA

projekt wspotfinansowany ze srodkéw FIO

]

XI11.FUNDACJA STREFAPL
Fundacja Strefa Pl zaprasza na:

1) Cykl bezptatnych spotkan pn. ,,W kobiecym kregu” adresowanych do kobiet w
réznym wieku, ktére wzajemnie czerpia ze swej sity 1 zyciowej madro$ci oraz wspierajg si¢ w
rozwoju. Celem spotkan jest wsparcie kobiet, zwigkszenie ich poczucia wiary w siebie,
motywacji, odwagi do dziatania, dazenie do realizacji marzen, czy poszukiwanie pasji
zyciowych. Fundacja zapraszajac kobiety na spotkania chce je zachgci¢ do bycia aktywnymi
w  kazdej  dziedzinie  zycia.  Wiecej  informacji pod  adresem  e-mail:
sekretariat@fundacjastrefapl.pl



mailto:przystanleszno@wp.pl
http://www.przystanleszno.pl/
https://www.facebook.com/przystanleszno
mailto:sekretariat@fundacjastrefapl.pl

2) Fundacja prowadzi Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien. Oferta centrum
kierowana jest do mtodych ludzi oraz ich rodzicow i bliskich, ktorych gczy troska o zdrowie i
konsekwencje spoteczne zwigzane z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, glownie
narkotykéw 1 dopalaczy.

@ENTRUM

profilaktyki i leczenia uzalezniert

LESZNO @ 663 519 564

A - W os$rodku prowadzone s3 zajgcia
terapeutyczne dla osob uzywajacych szkodliwie

pROGR AM marihuany 1 haszyszu wedlug programu

Candis. Ten indywidualny program terapii

TERAPEUTYCZNY sktada si¢ z 10 spotkan =z terapeuta.
dla oséb majacych problemy Przeznaczony jest dla os6b od 16 roku zycia.

z powodu uzywania marihuany

czas trwania od 2 do 3 miesiecy
spotkania indywidualne
bezptatnie!

zgtoszenia - tel. 663 519 564
CANDIS

program
[k-’o} o potwierdzonej
Ministerstwo Zdruma JLESZN O3 skutecznosci

...wigc co mozesz zrobic?

Bycie notowanym za picie alkcholu badz
uzywanie narkotykow nie pozostaje bez
konsekwencji

- Osoby, ktére uzywaja narkotykow lub
alkoholu okazjonalnie, a zostaty notowane z
tego powodu przez policje, szkote lub ich
zachowanie  zostalo  ujawnione  przez
rodzicow mogg skorzysta¢ z programu FreD.
Podczas 8 godzin spotkan uczestnicy zostaja
zachgceni do obiektywnego spojrzenia na
wlasne uzywanie. Program skierowany jest
do miodych ludzi w wieku od 14 do 21 lat.

szkota moze skierowac sprawe do sadu,
policia moze wszczac postgpowanie karne,

pracodawca moze podjaé wobec Ciebie
dziatania dyscyplinarne.

Wez udziat w programie FreD.
Moze to poprawi¢ Twojg sytuacje.

Zacznij
dziatacd!




- W Centrum odbywaja si¢ rowniez zajecia profilaktyczno-terapeutyczne dla mlodziezy w
wieku od 13 do 18 lat oraz dzieci mtodszych od 8 do 12 lat. Zajecia skierowane sa do
mtodych ludzi poszukujacych wilasnej drogi, chcacych lepiej radzi¢ sobie ze stresem i
sytuacjami trudnym, réwniez tymi, ktore wynikaja z trudnosci w funkcjonowaniu wsrdd
rowiesnikow. Zajecia odbywaja si¢ w kazdy poniedziatek od godziny 18:00.

. s,

mtodziezy ...

don't waste your time ... E > i

CENTRUM

profilaktyki i leczenia uzaleznien
chcesz zawigzac¢ nowe przyjaznie?
spedzi¢ czas w sympatycznej grupie? ~
lepiej poznac siebie? poznac sposoby radzenia sobie z ’rrgdnoéciomi?

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ MIASTO LESINO

bezptatne ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - DYDAKTYCZNE z PSYCHOLOGIEM
odbywaiq sie w Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Lesznie,
= Uul. Srednia 11 w kazdy poniedziatek od godziny 18.00

zadzwon! 669 388 918

przyjdz na Sredniq!
spotkania prowadzi psycholog JUSTYNA WITCZAK

- Punkt konsultacyjny otwarty w kazda srode w godzinach od 16:00 do 18:00 (mozliwe
réwniez inne terminy spotkan, po uzgodnieniu telefonicznym), konsultacje telefoniczne w
dni powszednie w godzinach od 8:00 do 20:00 pod numerem telefonu 663 519 564.

b NIE POZWOL,
‘ BY TRAWA CIE PRZEROSEA!
KONSULTACYJNY @ENTRUM — ._ i

profilaktyki i leczenia uzaleznien

LESZNO @663 519 564
PRZYJDZ! w érode od 16.00 do 18.00 \
ZADZWON! w dni powszednie od 8.00 do 20.00 | |




3) W lipcu Fundacja strefaPL rozpoczeta realizacje projektu pn. ,,Akademia Zdrowia”, w
ramach ktérego odbywaé si¢ beda bezplatne zajecia z rehabilitacji poznawczej dla oséb ze
schorzeniami neurologicznymi. Celem zaplanowanych zaje¢ jest poprawa funkcjonowania
intelektualnego i spotecznego os6b chorych, a takze uzyskanie przez nich wigkszej
samodzielno$ci w codziennym funkcjonowaniu.

Projekt realizowany bedzie do listopada. Zajgcia odbywac si¢ beda w formie cotygodniowych
2-godzinnych zaje¢ prowadzonych przez psychologow i terapeutéw. Oferta adresowana jest
dla 0s6b chorujacych na chorobe Alzheimera, Parkinsona, zespoty otgpienne, demencyjne, po
przebytych udarach moézgu lub po wypadkach z urazami glowy, ktére w przebiegu tych
schorzen do$wiadczaja zaburzen pamigci, koncentracji uwagi, orientacji w przestrzeni,
planowania swoich dziatan podczas codziennych czynnosci, trudnosci w dostosowywaniu si¢
do zmian.

AI(ADEM I A Uczestnicy projektu nauczg sie
r rowniez podstawowych technik
LESZNO rehabilitacji poznawczej do
Cetrgell .Zd rowid stosowania samodzielnie w domu.
Zajgcia te to rowniez okazja do
bezpalng integracji i wzajemnego wspierania
REHABILITACJA POZNAWCZA si¢ 0s6b chorych oraz ich bliskich,
“ dla ostb ze schorzeniami neurologicznymi opiekunow.

cotygodniowe 2 - godzinne zajecia prowadzone przez Zgloszenia do udzialu w
PSYCHOLOGOW | TERAPEUTOW... . . .
zajeciach przyjmowane sa pod
Cierpisz na zaburzenia pamieci? numerem telefonu 695 933 132.

koncentracji uwagi? orientacji w przestrzeni? Liczba miejsc ograniczona.

Alzheimer? Parkinson? Projekt realizowany bedzie w

a moze przebytes udar mozgu lub jestes po wypadku z urazem gtowy? siedzibie Fundacji strefaPL przy
ulicy Sredniej 11 w Lesznie.

moze Zajecia w Akademii Zdrowia sa

dziadek? Amoze \  bezptatne dzigki

t - mama? wspotfinansowaniu przez
tWO.J mama' : Wojewode Wielkopolskiego.

) blickip =~ dewofit
695 933132

cji Wojewodztwa Wielkopolskiego przez Fun

PROJEKT realizowany z dotacji Wojewod 3cje strefaPL
\lll"lll! WOJEWODZTWO

H WIELKOPOLSKIE

: pey




4) Piknik pod chmurka

edn\a

BA‘N Sk
a

© PLAC z:::q’: :::: Z::Zszk:
PI’KNIK g

ZABAWY dla NAJMLODSZYCH konkursy - upominki

WAKACJE! Nie siedz w domu!
15 lipca - ul. Srednia godz. 16.00
17 lipca - Plac Metziga godz. 10.00
21 lipca - Park Jonstona ¢ @
godz. 16.00 :

23 lipca - Plac KosciuszKi @ &
godz. 16.00

W RAZIE DESZCZU ZMIENIAMY TERMINY! :-) ‘

O :
) ,jl

WSPARLI NAS

CARITAS p.w $w. Krzyza Plac Metziga
Fundacja KAIROS Wroctaw
Leszczyniskie Stowarzyszenie Handlowcow "Staréwka”

7 S, Miejski Osrodek Wytwérnia Lodow MLYNARCZYK
../ KA Pomocy Rodzinie KUZNIA REKLAMY agencja reklamowa

ORGANIZATORZY | FINANSOWANIE



XIV. UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Z mysla o leszczynskich seniorach Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie
realizuje projekt pn. ,,Sposob na zycie Seniora”, w ramach ktorego odbywajg si¢ warsztaty
literackie, brydzowe, teatralne, malarskie, plastyczne, a takze szkolenia i spotkania.
Zaplanowano rowniez otwarte wyktady oraz wyjazdy edukacyjne i sportowe.

Projekt finansowany jest ze $rodko6w Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych i potrwa do konca

grudnia br.

Harmonogram dziatan.

Lp. Poszczegodlne dziatania realizowanego Termin realizacji  Zaktadana Ilos¢
zadania publicznego Od —do beneficjentow
zadania
1. 1.Warsztaty szkoleniowe w sekcjach

zainteresowan, takich jak:
- literacka 1 pamig¢tnikarska,

- brydzowa,
- bowling, Marzec — grudzien 144 osob
- joga, 2015r.
- teatralno- poetycka,
- malarska,
- plastyczna
2.Szkolenie lideréw i starostow UTW Maj —listopad 45 0s6b
3. Warsztaty malarskie z udziatem stuchaczy 2015r.
wielkopolskich UTW 30 0sob
Wrzesien —
pazdziernik 2015r.

2. Spotkania miedzypokoleniowe Marzec — grudzien 8 spotkan x 30 0so6b
oraz integracyjne 2015r.

3. Otwarte wyklady z roznych dziedzin: Marzec — grudzien 10 wyktadow
medycyny, filozofii, kultury, muzyki, polityki 2015r. 250 os6b
spotecznej

4. Wyjazdy edukacyjno- krajoznawcze: Marzec — grudzien 50 osob
1.Biskupin , Bydgoszcz 2015r.

2. Kamieniec Zabkowicki, Henrykowo
Sierpien — 50 os6b
pazdziernik 2015r.

S. Udziat w Ogolnopolskiej Spartakiadzie Kwiecien - 40 os6b
Sportowej czerwiec 2015r.

,,1rzeci Wiek na Start” w Lazach

Kontakt:

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie

ul. Laziebna 14 ,64-100 Leszno

tel. (65)529 63 37, kom. 665 002 360, e - mail: utw.leszno@interia.pl
www.utw.leszno.pl

Biuro czynne: poniedziatek - czwartek 10:00 - 13:00


mailto:utw.leszno@interia.pl
http://www.utw.leszno.pl/

XV. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY DWUNASTKA LESZNO - JUDO

Wakacyjny plan treningowy dla zawodnikéw sekcji Judo Uczniowskiego Klubu Sportowego
Dwunastka Leszno.

Obowigzuja aktualne badania lekarskie. Kazdy w miare mozliwo$ci dopasowuje plan
wakacyjny do zaje¢ klubowych.

| etap — prowadzacy trener Jarostaw Regulski Godziny zajeé¢ 10:00 — 12:00
13.07. —gry i sauna

Il etap — prowadzacy trener Tomasz Kusior Godziny zaje¢ 19:00 — 20:30
16.07. — boisko i bieznia
21.07. — boisko i bieznia
23.07. — boisko 1 bieznia
28.07. — boisko i bieznia
30.07. — boisko i bieznia

111 etap — prowadzacy trener Mateusz LeSniak Godz. zaje¢c 10.00 - 12.00
4.08. — technika

6.08. — technika

7.08. — technika

11.08. — technika

13.08. — technika

14.08. — sauna

Wiegcej informacji na: http://judo.uks12.pl/

XVI. MARATON LESZNO

VI EKO-BIEGI SPORTING MARATON LESZNO - jest impreza biegowa o charakterze
sportowym, popularyzujaca zdrowy tryb zycia, ochron¢ $§rodowiska naturalnego, promujaca
region leszczynski oraz integrujaca srodowisko biegowe. Zawody maja charakter terenowy i
prowadza drogami lesnymi Nadle$nictwa "Karczma Borowa”, trasa nie posiada atestu,
oznaczenia beda co 5 km, limit czasu dla maratonu wynosi 6 godzin.

Organizator: MARATON LESZNO przy patronacie - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
"Zycie jest Pickne”, wul. Slowianska 63, 64-100 Leszno, milo$nicy biegow
dlugodystansowych.



http://judo.uks12.pl/

Termin i miejsce: 15.08.2015 r (sobota) 10:00 — Leszno, tereny le$ne - Nadle$nictwo
Karczma Borowa, Polana Trzech Debow.

Biuro zawodow:

- 14.08.2015 piagtek - GALERIA LESZNO -FITNES | SKLEP SPORTING- Leszno, Al.
Konstytucji 3 Maja 12, godz. 16:00-20:00, wydawanie numerow startowych

- 15.08.2015 sobota - Siedziba Firmy AMBIT - Leszno ul. Kgkolewska 21, godz. 07:00-9:30,
wydawanie numerdéw startowych; na miejscu: parking, szatnia, prysznice, depozyt.

Dystanse:

- maraton 42,195 km, (4 okrazenia),

- potmaraton 21,098 km, (2 okrazenia)

- ¢wier¢maraton 10,55 km, (1 okrazenie)

- marsz Nordic Walking (dystans pétmaratonu lub ¢wierémaratonu).

Zgloszenia i limity: do dnia 31.07.2015 r. na stronie internetowej

LIMIT OPEACONYCH ZGEOSZEN WYNOSI 700 oséb DLA WSZYSTKICH BIEGOW.

Oplaty startowe: Dla zgltoszonych do 31.07.2015r. obowigzuje optata w wysokosci 40 zt
na wszystkie dystanse + 20 zI pamigtkowa bawelniana koszulka.

Od dnia 01.08.2015r. i w biurze zawodow obowiazuje optata w wysokosci 100 zt, w tym
terminie nie ma mozliwosci zamowienia pamigtkowej koszulki

Zwolnienie z optaty startowej przystuguje: kobietom urodzonym w 1955r. i wczesdniej oraz
mezczyznom urodzonym w 1950r. 1 wezesniej;

pod warunkiem dokonania zgloszenia do dnia 31-07-2015

Wigcej informacji na: www.maratonleszno.pl

XVII. LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE HANDLOWCOW STAROWKA

Rynek Staroci w Lesznie - przyjdz koniecznie!
11 lipca 2015 8:00 — 14;00
8 sierpnia 2015 8.00-14:00

Leszczynskie Stowarzyszenie Handlowcow Staréwka oraz Miasto Leszno zapraszaja
wszystkich mieszkancow Leszna i nie tylko 11 lipca i 8 sierpnia leszczynska starowke, gdzie
odbedzie si¢ kolejny Rynek Staroci.

Uczestnictwo w wydarzeniu to interesujgca forma spedzania wolnego czasu nie tylko dla
kolekcjonerow i mito$nikdw antykow - tutaj kazdy moze poznac technike i styl dawnych lat, a
takze kupic co$, co stanie si¢ niezwyklg ozdobg mieszkania czy oryginalnym prezentem dla
bliskiej osoby.

Zachgcamy rowniez wszystkich kolekcjonerow, antykwariuszy, r¢kodzielnikow oraz firmy
ogrodnicze do prezentowania swoich towaréw. Mozna je wyktada¢ bezposrednio na bruku.


http://www.maratonleszno.pl/

Nie sg potrzebne zadne stragany, czy stoiska.

Rynek Staroci to cykliczna impreza, ktéra odbywac si¢ bedzie w kazda druga sobot¢ miesigca
na leszczynskiej Stardwce.

R
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i ORGANIZATOR
Radio Elka - elka.pl - e

e-mail: firmadana@gman.cor

XVIIl. ORGANIZACIA TURYSTYCZNA LESZNO - REGION

19 lipca — Piknik .,Piekno ukryte w drewnie — Osieczna

Promujgc produkt turystyczny ,,Piekno ukryte w drewnie” zapraszamy do wedrowki szlakiem
budowli drewnianych i szachulcowych. Jeszcze trzysta lat temu drewno bylo podstawowym
budulcem. Do dnia dzisiejszego pozostaly juz tylko nieliczne zabytki drewniane, bedace
dokumentem dawnej $wietnosci. Warto si¢ im przyjrze¢ z bliska. Na poczatek wiatraki w
Osiecznej. Na wzgorzu przy drodze do Leszna znajdujg si¢ trzy zabytkowe wiatraki z XVIII
wieku, centrum dawnego mtynarstwa wietrznego w Polsce. Nieopodal, po drugiej stronie
ulicy, znajduje si¢ pomnik upamigtniajacy "'bitwg pod wiatrakami" rozegrang podczas
powstania wielkopolskiego, 11 stycznia 1919 roku.

Pozna¢ blizej histori¢ wiatrakow, zwiedzi¢ wnetrze jednego z nich, w ktérym obecnie
znajduje si¢ Muzeum Miynarstwa i Rolnictwa, bedzie mozna podczas pikniku ,,Pigkno
ukryte w drewnie” w niedziele, 19 lipca 2015 r.



Oproécz tego w programie pikniku przewidziana jest m.in. wystawa zabytkowych traktoréw
przygotowana przez Klub Mitosnikow Starych Ciggnikow i Maszyn Rolniczych ,,Traktor i
Maszyna” z Wilkowic, stoisko ,,Pod Zielonym De¢bem ” Nadlesnictwa Karczma Borowa,
plener rzezbiarski pandéw: Mirostaw Matecki i Marian Malinski oraz stoisko z chlebem
tradycyjnym. To tylko niektére z atrakcji, ktore przewidziane sg na pikniku. Dla
najmtodszych bedg warsztaty artystyczne, zabawy i konkursy oraz dmuchance. Czas podczas
imprezy bedzie umilata Grupa Muzyczna Blueden.

Piknik promujacy architektur¢ drewniang skierowany jest w szczegdlnosci do mitosnikow
historii 1 architektury a takze senioréw, rodzin z dzie¢mi, mito$nikow turystyki kulturowe;.

Zapraszamy juz od godziny 14:00!

&
Region,

Leszno

W programie m.in.:

-2wiedzanie Muzeum mj i i
Dl ostoenr tynarstwa i Rolnictwa
- Wystawa zabytkowych traktoréw - Klub Mitosnikéw

Starych Ciagnikew i Masz,
: yn Rolniczych Ty
iMaszyna” z Wilkowic, ” by
- stoisko z chlebem trad,
Swiezych chlebéw,
- Prezentacja stoiska,,Pod Zielon;
€n! 5 ym Debem ”
Nadlesnictwa Karczma Borowa, e
- plener rzezbjarski - Miroslaw;d
. at
Marian Maliriski, e
-wa rsztafy artystyczne dla najmtodszych,
-zabawy i konkursy dla dzieci, dmucharice,
-zabawa taneczna — Grupa Muzyczna Blueden

ycyjnym - rézne rodzaje

iwiele innych atrakgji!
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23 sierpnia — Rajd Pieszy ..Pieszo przez Leszno — Region, piknik ., Leszczynskie smaki”
— Leszno, park przy PWSZ

Region Leszczynski posiada doskonata oferte dla wszystkich amatoréw turystyki piesze;j.
Niezwykle walory przyrodnicze okolic zachecaja do aktywnego wypoczynku na tonie natury.
Malownicze tgki, pickne lasy, czyste jeziora beda stanowity doskonate warunki do uprawiania
turystyki pieszej. Wszyscy, ktorzy szukaja odpoczynku od miejskiego zgietku, ktérzy chea
pooddycha¢ §$wiezym powietrzem, podziwia¢ niezwykte krajobrazy, obserwowac
réznorodno$¢ gatunkéw roslin 1 zwierzat z pewnos$cig znajda tu dla siebie wiele mozliwosci



spedzania czasu wolnego. Dodatkowa atrakcja sa zabytki architektury, ktore na trasach mozna
podziwia¢. Sie¢ opisanych i oznakowanych szlakéw moze stuzy¢ zaréwno do tradycyjnej
turystyki pieszej jak i do uprawiania nordic walking.

Dla zarejestrowanych uczestnikéw rajdu zapewniamy ubezpieczenie i positek regeneracyjny
na mecie. Meta natomiast bedzie miejsce Pikniku "Leszczynskie smaki". Bedzie regionalnie,

smacznie, wesolo.

29 sierpnia — V Rajd Rowerowy im. Zdzistlawa Adamczaka — Gorzno

Wszystkich mito$nikow turystyki rowerowej zapraszamy na V Rajd Rowerowy im. Zdzistawa
Adamczaka. Meta rajdu: plaza nad Jeziorem Gorznickim (gmina Krzemieniewo), godz. 14.00.

W programie przejazd picknymi zakatkami regionu leszczynskiego, Festiwal Artystycznych
Poszukiwan. Szczego6ly wkroétce na stronie www.leszno.pl

Dla zarejestrowanych uczestnikow rajdu: ubezpieczenie, smaczny positek, losowanie nagréod.
XIX. STOWARZYSZENIE ,,WYGRAJ SIEBIE”

Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie” zaprasza wszystkich seniorow do Klubu Seniora
»WRZOSOWY ZAKATEK” mieszczacego si¢ przy ulicy Leszczynskich 20 w Lesznie.

Harmonogram wydarzen:

poniedziatek godz.16.00 spotkania przy kawie /wyktady, prelekcje,
pokazy multimedialne, itp./

wtorek g0dz.16.00 gimnastyka mézgu — trening pamigci
radosna kinezjologia

godz.17.00 grupa wsparcia

sroda godz.16.00 TAI CHI
SALSA
czwartek *) warsztaty rekodzielnicze
(*)informacja w biurze Stowarzyszenia
piatek g0dz.16.00 warsztaty obstugi komputera i telefonu
komoérkowego

Wiecej informacji na www. http://www.wygrajsiebie.org/

XX. LESZCZYNSKIE STOWARZYSZNIE OSOB Z CHOROBA ALZHEIMERA I
PARKINSONA

Leszczynskie Stowarzyszenie Osob z Chorobg Alzheimera i Parkinsona zaprasza wszystkich
zainteresowanych na otwarte spotkania, ktore odbywaja si¢ w kazda druga i czwartg $rode
miesigca. Stowarzyszenie zrzesza w swoich kregach zaréwno chorych, jak i ich opiekunow.
W ten sposob poza typowymi formami pomocy chorym, wspiera rowniez ich opiekunow i
rodziny w przetrwaniu tej choroby.



Kazdy mieszkaniec, ktory dostrzega u swojego krewnego problemy z pamigcig lub chce si¢
dowiedzie¢, co to jest choroba Alzheimera 1 Parkinsona oraz jak opiekowac si¢ chorym moze
przyj$¢ na organizowane spotkania

Przy Stowarzyszeniu dziata grupa wsparcia, ktéra pomaga potrzebujacym. Spotkania maja
charakter informacyjny, relaksacyjny 1 rehabilitacyjny, uczestniczy w nich rdéwniez
pielegniarka i psycholog. Celem tych spotkan jest takze integracja wszystkich uczestnikow,
wymiana doswiadczen. W trakcie spotkan uczestnicy wykonuja roOwniez proste ¢wiczenia
ruchowe.

Spotkania odbywaja si¢ w godzinach od 16:00do 19:00 przy ul. Sredniej 11 w Lesznie.
Wigcej informac;ji:

Leszczynskie Stowarzyszenie Osob z Chorobg Alzheimera i Parkinsona, e-mail:
alz.park.leszno@gmail.com , tel: 725-353-585, 667-505-212

XXI. KLUB SPORTOWY POLONIA 1912 LESZNO

NABOR UZUPEENIAJACY

Ks POLONIA 912 [ESZ) IO
" L. R

-terlll 13, 14, 15 lipec 2015 5 Kontakt:'697.719 777
- godzina: 18:00 b 135“323471
- miejsce: Kompleks boisk,

ul. Gorowska 49 w Lesznie
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Wigcej informacji na www.leszno.pl — NGO — organizacje pozarzagdowe
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LESZNO

Badz na biezaco i odwiedzaj zaktadke
NGO - organizacje pozarzadowe! W\ 1y
- baza NGO e

- wspdtpraca samorzadu z NGO
- trwajace dziatania
—] romocja 111 sektora

- cmﬂkurjsy i dota(je micjskie
- inicjatywa lokalna

- zostaw swdj 1% w Lesznie

- wszystko o NGO

- pojecia

- ak ty prawne

- przydalne linki

i inne...

www.leszno.pl

oraz portalu spotecznosciowym facebook LESZCZYNSKIE NGO

@
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przyjdz na wydarzenie "l—f'
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LESZCZYNSKIE NGO...... & .53
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WWW- I e Sz n o - p I T T KAZD}’ZVA]DZIE COS’ DILA SIEBIE.....

Organizujesz zajecia, kolonie lub pélkolonie w wakacje. a nie ma Cie w ofercie?

Napisz do nas!

Dodamy Twoja propozycije.

KONTAKT:

Tel: 65 529 54 03
E-mail: ngo@Ileszno.pl



http://www.leszno.pl/
mailto:ngo@leszno.pl

