
 

 

Aktywne wakacje z leszczyńskimi NGO! 

Działające na terenie Miasta Leszna organizacje pozarządowe przygotowały na czas wakacji 

wiele zajęć oraz programów profilaktycznych. 

 

Odwiedź nas na facebooku: Leszyńskie NGO i bądź na bieżąco! 

 

Zapraszamy do polubienia Fanpage Leszczyńskie NGO, gdzie prezentujemy ważne 

informacje dla organizacji pozarządowych, co się dzieje w organizacjach działających na 

rzecz mieszkańców Miasta Leszna. Zachęcamy również organizacje pozarządowe do 

przesyłania plakatów, materiałów informujących o działaniach organizacji. 

 

https://www.facebook.com/pages/Leszczy%C5%84skie-NGO/232134313613743?ref=hl


I. PÓŁKOLONIE W STREFIE CZASU  

Spółdzielnia socjalna Strefa Czasu organizuje: 

1. Półkolonie pn. „Motoryzacja- rowery-sport”  

Zajęcia odbywać się będą przy ul. Niepodległości 55 w Lesznie w godzinach od 8.30 do 

15.30 

Terminy: 

17.08 - 21.08 dla dzieci w wieku 4-6 lat, 

24.08 - 28.08 dla dzieci w wieku 7-10 lat 

 

Co się będzie działo? 

- dzieci codziennie wykonają zadania związane z motoryzacją i rowerami; poznają marki 

samochodów i motocykli; zbudują własne pojazdy do zabawy oraz spotkają się z ciekawymi 

postaciami ze świata motoryzacji i kolarstwa, 

- nie zabraknie też codziennej dawki sportu; będą gry i zabawy sportowe, gry zespołowe oraz 

rywalizacja drużynowa, dzieci odwiedzą też pobliską siłownię,  

- będzie spotkanie z serwisantem rowerowym– specjalistą, który pokaże dzieciom jak zmienić 

przebitą dętkę, zaprezentuje kilka ciekawych modeli rowerów oraz rowerowych akcesoriów. 

Do dyspozycji dzieci będą 2 przestronne pomieszczenia: kawiarenka, w której będą odbywać 

się wszystkie warsztaty, pomieszczenie do zabaw ruchowych oraz podwórze. 

Koszt 350 zł, cena zawiera:  

- atrakcyjne i dostosowane do wieku zajęcia, 

- opiekę dwóch wychowawców, 

- codzienne drugie śniadania i obiady, 

- napoje dostępne cały czas, 

- materiały potrzebne do realizacji zadań, 

- ubezpieczenie NNW 

Zniżki: 

- minus 50 zł za zapisanie rodzeństwa (czyli 300 zł za każde z rodzeństwa), 

-  minus 50 zł za zapisanie się na kolejny turnus (czyli pierwszy turnus kosztuje 350zł, a 

kolejny turnus kosztuje 300zł), 

- minus 50 zł dla osób które już brały udział w naszych półkoloniach, 

-   zniżki nie łączą się 

Zapisy przyjmowane są pod numerem telefonu: 724 357 412 lub adresem e-mail: 

strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu 

2.Akademia Dwulatka 

Akademia Dwulatka to przygotowanie do przedszkola i wspólne zabawy dla dzieci w wieku 

2-3 lat 

Zapisy przyjmowane są pod numerem telefonu: 724 357 412 lub adresem e-mail: 

strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu 

mailto:strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu
mailto:strefaczasu@strefaczasu.leszno.eu


 

3. Zajęcia umuzykalniające 

Zajęcia umuzykalniające metodą E.Gordona- dla niemowląt i dzieci do lat 3. 

Zgłoszenia na zajęcia przyjmowane są pod numerem telefonu: Prowadząca zajęcia Katarzyna 

Jaskólecka 783 183 436 

Grupy zostaną otwarte przy zapisaniu się min. 6 dzieci 

 

 
 

Więcej informacji na : https://www.facebook.com/strefaczasu.leszno 

https://www.facebook.com/strefaczasu.leszno


II. PÓŁKOLONIE Z FUNDACJĄ CENTRUM AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ 

1. VIII Międzynarodowe warsztaty w Lesznie i Lasocicach 

Głównym celem projektu jest przedstawienie dzieciom i młodzieży różnorodnych form 

spędzania czasu wolnego, edukacja kulturalna oraz rozwój zainteresowań.  

 

W ramach projektu dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Leszna i Lasocic przeprowadzone 

zostaną działania o charakterze edukacyjnym i poznawczym przy użyciu nowatorskich metod 

spędzania wolnego czasu. W czasie warsztatów dzieci i młodzież będą miały okazje poznać 

rówieśników, porozmawiać z specjalistami z różnych dziedzin wiedzy, pasjonatami – 

hobbistami, jak również „zarazić się” pasją prowadzących zajęcia. Ale przede wszystkim 

uczestnicy poznają wolontariuszy z różnych krajów, różnych kultur, mówiących różnymi 

językami. Będzie to okazja do łamania stereotypów, poszerzania horyzontów, nauki tolerancji 

i być może odnalezienia pasji… Zajęcia poprowadzą wolontariusze z Portugalii, Hiszpanii, 

Włochy, Rumunii, Francji, Malty, Węgier oraz z Polski. 

 

Podczas Międzynarodowych Warsztatów Półkolonijnych „Pociąg do Cooltury 2015”  

odbędą się zajęcia: językowe, poznawanie innych kultur, sportowe, taneczne, plastyczne, gry i 

zabawy, wspólne ognisko, tworzenie biżuterii i wiele innych. 

 

WARSZTATY BEZPŁATNE: 

13-17 lipca 2015 LASOCICE (6-15 lat) zapisy w szkole 

 

20-24 lipca 2015 LESZNO (6-9 lat) zajęcia w Strefie Czasu (specjalne kryteria uczestnictwa 

poświadczone przez pedagoga szkolnego lub instytucję wspierającą). 

 

Jest to oferta skierowana do dzieci z rodzin o trudnej sytuacji finansowej i rodzinnej, które nie 

mają możliwości wyjazdu na wakacje. Wymagane jest zaświadczenie. 

 

TURNUSY PŁATNE: 

20-24.07.2015 RYDZYNA (6-9 lat)  

godz. 9.00 - 15.00  

1 grupa 15 uczestników 

 

Koszt 165 zł, cena zawiera:  

- dwudaniowy obiad 

- drugie śniadanko 

- ubezpieczenie NNW  

- materiały na zajęcia  

- napoje dla uczestników podczas warsztatów  

- opiekę kierownika/wychowawcy kolonii  

 

Zapisy przyjmowane są pod numerem telefonu: 503 873 883 lub adresem e-mail: 

milena@fundacja-cat.pl 

 

 

 

 

 

mailto:milena@fundacja-cat.pl


2. Podstawowy Kurs Animacji pracy z dziećmi i młodzieżą 

 

 
 

Zdobądź nowe umiejętności i wiedzę w zakresie pracy z dziećmi i młodzieżą! 

Cena kursu: 100zł 

 

Więcej informacji: 

n.kazmierska@fundacja-cat.pl 

tel. 608 433 052 

III. WARSZATY Z MŁODZIEŻOWYM CENTRUM PROFILAKTYKI 

„ALTERNATYWA”  

Młodzieżowe Centrum Profilaktyki „Alternatywa” z myślą o młodych mieszkańcach Leszna 

zaplanowała w bieżącym miesiącu wiele wakacyjnych zajęć m.in. warsztaty kuglarskie, 

dziennikarskie, kreatywności, gitarowe, parateatralne. Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

Zajęcia adresowane są do młodych ludzi w wieku 13-22 lata.  

 

Więcej informacji można uzyskać pod numerem telefonu: 65 529 74 94 w godz. 10.30-16.00 

 

KONTAKT: 
Młodzieżowe Centrum Profilaktyki „Alternatywa” 

ul. Jana Pawła II 6 

64-100 Leszno 

www.alternatywa.leszno.pl 

Podstawowy Kurs Animacji pracy z 

dziećmi i młodzieżą 

25.07.2015 od 9:00 do 17:00 

 

W programie między innymi: 

 

Zabawy integracyjne 

Zabawy z chustą KLANZY 

Tańce animacyjne 

Modelowanie długich balonów 

Malowanie twarzy 

Puszczanie dużych baniek mydlanych (oraz 

nauka robienia kijów do baniek) 

 

Warsztaty organizowane przy współpracy z 

doświadczonym animatorem. 

http://www.alternatywa.leszno.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. LESZCZYŃSKIE CENTRUM WOLONTARIATU  

Leszczyńskie Centrum Wolontariatu rozpoczęło rekrutację na 

warsztaty w ramach projektu "Zmierz się z wolontariatem - 

zostań pozytywnym wariatem”, w ramach którego w miesiącu 

lipcu zaplanowano cykl warsztatów dla wolontariuszy.  

Harmonogram warsztatów: 

- 16.07.2015 r. godz. 15:00  

MODELOWANIE BALONÓW  

- 23.07.2015 r. godz. 15:00  

MALOWANIE TWARZY 

- 30.07.2015 r. godz. 15:00  

BAŃKI MYDLANE 

 

Na warsztaty obowiązują zapisy. Wypełniony formularz 

(dostępny www.lcw.leszno.eu) w formie skanu należy wysłać 

na adres: lcw@fundacja-cat.pl lub też złożyć osobiście w 

biurze Leszczyńskiego Centrum Wolontariatu przy ul. 

Więziennej 3. 

Szczegółowe informacje oraz zapisy: 

Natalia Kaźmierska  

tel. 608 433 052, e-mail: lcw@fundacja-cat.pl 

http://www.lcw.leszno.eu/
mailto:lcw@fundacja-cat.pl


 

V. STOWARZYSZENIE FITNOKRACJA 
W sobotę, 11 lipca Stowarzyszenie Fitnokracja 

zaprasza wszystkich miłośników aktywnego i 

zdrowego stylu życia na plażę główną w 

Boszkowie, gdzie odbędzie się Zumba Maraton.  

W programie: 

- Wodny plac zabaw, 

- Atrakcje dla dzieci, dmuchańce, trampoliny, 

- Zawody crossfitowe "Sprawdź się!, 

- Sztuki walki, 

- Porady dietetyczne, 

- 16.00 - 16.30 Występ Cheerleaders, 

- 17.00 - 20.00 MARATON ZUMBY!, 

- Pokaz ogni, 

- AFTERPARTY, 

- Konkursy z nagrodami. 

 

 

 

VI. BEZPŁATNA LETNIA SZKOŁA PŁYWANIA POD PATRONATEM  

TOWARZYSTWA GIMNASTYCZNEGO SOKÓŁ 

Grupa Sportowcy Najmłodszym pod patronatem Towarzystwa Gimnastycznego 

Sokół w Lesznie zaprasza dzieci i młodzież w wieku od 8 do 13 lat do 

wzięcia udziału w letniej szkole pływania "SOKOLIKI". Udział jest 

bezpłatny, organizator zapewnia potrzebny sprzęt oraz pływalnie. 

Zajęcia odbędą się w wymiarze 10 h, podzielonych na 5 warsztatów, 

organizowanych na leszczyńskiej pływalni. Zajęcia prowadzić będzie 

doświadczony trener-ratownik WOPR i licencjonowany instruktor 

fitnessu oraz ćwiczeń siłowych. Zajęcia prowadzone będą w asyście 

rodziców, przed ich rozpoczęciem przeprowadzone zostanie spotkanie 

informacyjno-organizacyjne i krótki kurs instruktażowy, dotyczący 

bezpieczeństwa zachowania się w wodzie.  

Wszelkie informacje udzielane są drogą mailową tg.sokol.leszno@gmail.com oraz 

telefoniczną, bezpośrednio u trenera 531-082-412- Łukasz (po godz. 16:00). 

Zapisy do 15.07.2015 



 

VII. FUNDACJA EDUKACYJNA PRO-MUSICA 

Fundacja Edukacyjna Pro-Musica zaprasza na XI 

Międzynarodowe Leszczyńskie Warsztaty Jazzowe, 

które odbędą się w dniach 2.08-09.08.  

W gronie kadry będą polscy i zagraniczni  artyści.  

Zaplanowano codzienne poranne zajęcia z jogi, 

zajęcia z emisji głosu, wystawę prac „Art of Vinyl”, 

festiwal kolorów połączony z koncertem DJ INOXa, 

Nicka Sinclera i DanSaxa, koncert finałowy w 

Centrum Kultury i Sztuki w Lesznie oraz wiele 

innych atrakcji!  

 

Koszty: uczestnictwo- 450 zł, zakwaterowanie- 245 

zł oraz wyżywienie (dwudaniowy obiad)- 105 zł. 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII. STOWARZYSZENIE MONAR 

 

Stowarzyszenie MONAR – Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień w Lesznie 

zaprasza do udziału w programie pn. „Weekendowy punkt wczesnej interwencji dla 

młodzieży z grupy wysokiego ryzyka”. Program skierowany jest do młodzieży 

eksperymentującej z substancjami psychoaktywnymi oraz do ich rodzin lub osób bliskich. 

Już od teraz do 13.09.2015 r.  w każdą sobotę i niedzielę w godzinach od godz. 15:00 do 

20:00 pełnione będą dyżury przez specjalistów terapii uzależnień. 

 

Młodzież biorąca udział w programie jak i ich bliscy otrzymają fachową pomoc specjalistów 

uzależnień w zakresie poradnictwa, wiedzę nt. uzależnienia i radzenia sobie z problemem 

narkomanii. Będzie możliwość wykonania bezpłatnych  testów  wykrywających narkotyki w 

moczu. Koordynatorem programu jest Hanna Jędrzejewska.( tel. 65 520 41 43). 

Program realizowany jest przy współpracy z Samorządem Województwa Wielkopolskiego w 

Poznaniu. 

KONTAKT: 
ul. Przemysłowa 27 

64-100 Leszno 

tel. 65 520 4143 

E-mail: leszno@monar.org; monar-l-no@o2.pl 

http://www.leszno.monar.org/ 

 

IX. STOWARZYSZENIE MALINIEWIDZIALNI.LESZNO.PL  

Stowarzyszenie maliniewidzialni.leszno.pl zaprasza kobiety, które od dłuższego czasu 

pozostają bez pracy do wzięcia udziału w projekcie "Porzucenie betonowych butów". 

Patronat honorowy nad projektem objął Prezydent Miasta Leszna, Łukasz Borowiak.  

 

Jest to cykl sesji coachingowych, 

praktycznych warsztatów, pracy 

nad sobą i swoim wizerunkiem, 

dzięki którym uczestniczki 

przybliżą się do zdobycia 

wymarzonej pracy. 

Dodatkowe informacje można 

uzyskać pod numerem telefonu: 

530 840 658 lub pisząc na adres: 

maliniewidzialni@gmail.com 

mailto:leszno@monar.org
mailto:monar-l-no@o2.pl
http://www.leszno.monar.org/
mailto:maliniewidzialni@gmail.com


X. POLSKI ZWIĄZEK EMERYTÓW, RENCISTÓW I INWALIDÓW, ODDZIAŁ W 

LESZNIE 

 

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów, oddział w Lesznie przygotował ciekawą 

ofertę wycieczek, wczasów i imprez dla seniorów, którzy chcą miło i aktywnie spędzić swój 

czas wolny. Zapraszamy do zapoznania się z nowym programem i uczestnictwa w 

zaplanowanych wydarzeniach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 
E - mail: pezeteri1@o2.pl 

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 

Ul. Gen. Władysława Sikorskiego 9a 

Leszno 64-100 

Więcej informacji na stronie www.pzerii-leszno.pl 

 

 

 

 

 

 

http://www.pzerii-leszno.pl/


XI. STOWARZYSZENIE KULTURALNE KONTAKTY  

Stowarzyszenie Kulturalne Kontakty organizuje dla dzieci i młodzieży przez całe wakacje 

turnusy artystyczne. W programie m.in. warsztaty tkackie, pracy w glinie, wikliny 

papierowej, rzeźbienia w drewnie, plecionki, przędzenia na kołowrotkach, robienia biżuterii 

czy origami. 

Turnusy artystyczne dla dzieci i młodzieży odbywać się będą przez całe wakacje, koszt 

turnusu tygodniowego wynosi 360zł/os. W cenie zawarte są materiały niezbędne do prac 

warsztatowych, drugie śniadanie i obiad, ubezpieczenie. Warsztaty odbywać się będą pod 

okiem wykwalifikowanych instruktorów. 

Program realizowany będzie w godzinach od  9:00 do 16:00. 

Zaplanowano m.in. warsztaty: 

- tkackie, 

- pracy w glinie, 

- wikliny, 

- rzeźbienia w drewnie, w gipsie, 

- plecionki, 

- przędzenia na kołowrotkach, robienia biżuterii, origami, malarskie, teatralne, taneczne oraz 

wokalne. 

 

Warsztaty odbywać się 

będą w grupach 15-

osobowych. 

 

Dodatkowe atrakcje: 

rowery wodne, kajaki, 

malowanie buziek, bańki 

mydlane, nauka chodzenia 

na szczudłach. 

 

Miejsce realizacji: Zbiornik 

Rydzyna 

 

Więcej informacji pod 

numerem telefonu: 

606 793 352 

 

 

 

 

 

 

 



XII.STOWARZYSZENIE PRZYSTAŃ LESZNO 

Stowarzyszenie „Przystań” Leszno realizuje projekt „Aktywność Leszczynian Kluczem do 

Zdrowia”, w ramach którego zaplanowano wiele inicjatyw sportowych dla mieszkańców 

naszego miasta. Dzięki współfinansowaniu ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki 

Społecznej w ramach programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich udział we wszystkich 

zajęciach jest bezpłatny. 

 

Najbliższe wydarzenia: 

 

-  w dniu 11 lipca 2015 wycieczka rowerowa, trasa: Karczma Borowa – Pawłowice – 

Dobramyśl – Łoniewo – Osieczna, start o godzinie 9:30. 

Rejestracja: pod numerem telefonu 726 352 850 (telefonicznie lub wysyłając sms z imieniem, 

nazwiskiem oraz dopiskiem WYCIECZKA ROWEROWA), e-mailowo pod adresem 

przystanleszno@wp.pl (podając imię, nazwisko oraz dopisek WYCIECZKA ROWEROWA), 

- w każdą niedzielę lipca o godzinie 9:30 zajęcia jogi. Wydarzenie przeznaczone jest zarówno 

dla osób początkujących, jak i ćwiczących. Zajęcia odbywają się na świeżym powietrzu, na 

stadionie lekkoatletycznym w Lesznie. 

Podczas każdego z tych wydarzeń wydawany jest "Paszport Aktywności", w którym 

uczestnicy zbierają punkty. Za każdą aktywność przewidziany jest 1 punkt. Wśród osób, które 

zdobędą najwięcej punktów, na konferencji kończącej projekt  będą rozlosowane upominki. 

 

Więcej informacji o projekcie dostępnych jest na stronie www.przystanleszno.pl oraz 

facebooku stowarzyszenia. 

  

 

XIII.FUNDACJA STREFAPL 

Fundacja Strefa Pl zaprasza na: 

1) Cykl bezpłatnych spotkań pn. „W kobiecym kręgu” adresowanych do kobiet w 

różnym wieku, które wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz wspierają się w 

rozwoju. Celem spotkań jest wsparcie kobiet, zwiększenie ich poczucia wiary w siebie, 

motywacji, odwagi do działania, dążenie do realizacji marzeń, czy poszukiwanie pasji 

życiowych. Fundacja zapraszając kobiety na spotkania chce je zachęcić do bycia aktywnymi 

w każdej dziedzinie życia. Więcej informacji pod adresem e-mail:  

sekretariat@fundacjastrefapl.pl  

mailto:przystanleszno@wp.pl
http://www.przystanleszno.pl/
https://www.facebook.com/przystanleszno
mailto:sekretariat@fundacjastrefapl.pl


2) Fundacja prowadzi Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzależnień. Oferta centrum 

kierowana jest do młodych ludzi oraz ich rodziców i bliskich, których łączy troska o zdrowie i 

konsekwencje społeczne związane z nadużywaniem środków psychoaktywnych, głównie 

narkotyków i dopalaczy. 

 

 

- W ośrodku prowadzone są zajęcia 

terapeutyczne dla osób używających szkodliwie 

marihuany i haszyszu według programu 

Candis. Ten indywidualny program terapii 

składa się z 10 spotkań z terapeutą. 

Przeznaczony jest dla osób od 16 roku życia. 

 

 

 

 

 

 

 

- Osoby, które używają narkotyków lub 

alkoholu okazjonalnie, a zostały notowane z 

tego powodu przez policję, szkołę lub ich 

zachowanie zostało ujawnione przez 

rodziców mogą skorzystać z programu FreD. 

Podczas 8 godzin spotkań uczestnicy zostają 

zachęceni do obiektywnego spojrzenia na 

własne używanie. Program skierowany jest 

do młodych ludzi w wieku od 14 do 21 lat. 

 

 

 

 

 



- W Centrum odbywają się również zajęcia profilaktyczno-terapeutyczne dla młodzieży w 

wieku od 13 do 18 lat oraz dzieci młodszych od 8 do 12 lat. Zajęcia skierowane są do 

młodych ludzi poszukujących własnej drogi, chcących lepiej radzić sobie ze stresem i 

sytuacjami trudnym, również tymi, które wynikają z trudności w funkcjonowaniu wśród 

rówieśników. Zajęcia odbywają się w każdy poniedziałek od godziny 18:00. 

 

 

 

- Punkt konsultacyjny otwarty w każdą środę w godzinach od 16:00 do 18:00 (możliwe 

również inne terminy spotkań, po uzgodnieniu telefonicznym), konsultacje telefoniczne w 

dni powszednie w godzinach od 8:00 do 20:00 pod numerem telefonu 663 519 564. 

 

 



 

3)  W lipcu Fundacja strefaPL rozpoczęła realizację projektu pn. „Akademia Zdrowia”, w 

ramach którego odbywać się będą bezpłatne zajęcia z rehabilitacji poznawczej dla osób ze 

schorzeniami neurologicznymi. Celem zaplanowanych zajęć jest poprawa funkcjonowania 

intelektualnego i społecznego osób chorych, a także uzyskanie przez nich większej 

samodzielności w codziennym funkcjonowaniu.  

 

 

Projekt realizowany będzie do listopada. Zajęcia odbywać się będą w formie cotygodniowych 

2-godzinnych zajęć prowadzonych przez psychologów i terapeutów. Oferta adresowana jest 

dla osób chorujących na chorobę Alzheimera, Parkinsona, zespoły otępienne, demencyjne, po 

przebytych udarach mózgu lub po wypadkach z urazami głowy, które w przebiegu tych 

schorzeń doświadczają zaburzeń pamięci, koncentracji uwagi, orientacji w przestrzeni, 

planowania swoich działań podczas codziennych czynności, trudności w dostosowywaniu się 

do zmian. 

 

 

Uczestnicy projektu nauczą się 

również podstawowych technik 

rehabilitacji poznawczej do 

stosowania samodzielnie w domu. 

Zajęcia te to również okazja do 

integracji i wzajemnego wspierania 

się osób chorych oraz ich bliskich, 

opiekunów. 

Zgłoszenia do udziału w 

zajęciach przyjmowane są pod 

numerem telefonu 695 933 132. 

Liczba miejsc ograniczona. 
 

Projekt realizowany będzie w 

siedzibie Fundacji strefaPL przy 

ulicy Średniej 11 w Lesznie. 

Zajęcia w Akademii Zdrowia są 

bezpłatne dzięki 

współfinansowaniu przez 

Wojewodę Wielkopolskiego. 

 

 

 

 

 

 

 



4) Piknik pod chmurką 

 

 

 

 

 



XIV. UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Z myślą o leszczyńskich seniorach Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie 

realizuje projekt pn. „Sposób na życie Seniora”, w ramach którego odbywają się warsztaty 

literackie, brydżowe, teatralne, malarskie, plastyczne, a także szkolenia i spotkania. 

Zaplanowano również otwarte wykłady oraz wyjazdy edukacyjne i sportowe.  

Projekt finansowany jest ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach 

Rządowego Programu  na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych i potrwa do końca 

grudnia br. 

Harmonogram działań. 

Lp. Poszczególne  działania realizowanego 

zadania publicznego 

Termin realizacji 

Od – do 

Zakładana Ilość 

beneficjentów 

zadania 

1. 

  

1.Warsztaty szkoleniowe w sekcjach 

zainteresowań, takich jak: 

- literacka i pamiętnikarska, 

- brydżowa, 

- bowling, 

- joga, 

- teatralno- poetycka, 

- malarska, 

- plastyczna 

  

2.Szkolenie liderów i starostów UTW 

3. Warsztaty malarskie z udziałem  słuchaczy 

wielkopolskich UTW 

  

  

  

  

  

Marzec  – grudzień 

2015r. 

  

  

  

  

Maj –listopad 

2015r. 

  

Wrzesień –

październik 2015r. 

  

  

  

  

144 osób 

  

  

  

  

  

45  osób 

  

30 osób 

2. Spotkania  międzypokoleniowe 

oraz integracyjne 

Marzec – grudzień 

2015r. 

8 spotkań x 30 osób 

3. Otwarte wykłady z różnych dziedzin:  

medycyny, filozofii, kultury, muzyki, polityki 

społecznej 

Marzec – grudzień 

2015r. 

10 wykładów 

    250 osób 

4. 

  

Wyjazdy edukacyjno- krajoznawcze: 

1.Biskupin , Bydgoszcz 

2. Kamieniec Ząbkowicki, Henrykowo 

Marzec – grudzień 

2015r. 

  

Sierpień – 

październik 2015r. 

50 osób 

  

  

50 osób 

5. Udział w Ogólnopolskiej Spartakiadzie 

Sportowej 

„Trzeci Wiek na Start” w Łazach 

Kwiecień - 

czerwiec 2015r. 

40 osób 

Kontakt: 
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie 

ul. Łaziebna 14 ,64-100 Leszno 

tel. (65)529 63 37, kom. 665 002 360, e - mail: utw.leszno@interia.pl  

www.utw.leszno.pl 

Biuro czynne: poniedziałek - czwartek 10:00 - 13:00 

mailto:utw.leszno@interia.pl
http://www.utw.leszno.pl/


XV. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY DWUNASTKA LESZNO - JUDO 

Wakacyjny plan treningowy dla zawodników sekcji Judo Uczniowskiego Klubu Sportowego 

Dwunastka Leszno. 

Obowiązują aktualne badania lekarskie. Każdy w miarę możliwości dopasowuje plan 

wakacyjny do zajęć klubowych.  

 

I etap – prowadzący trener Jarosław Regulski Godziny zajęć 10:00 – 12:00  
13.07. – gry i sauna 

 

II etap – prowadzący trener Tomasz Kusior Godziny zajęć 19:00 – 20:30  

16.07. – boisko i bieżnia  

21.07. – boisko i bieżnia  

23.07. – boisko i bieżnia  

28.07. – boisko i bieżnia  

30.07. – boisko i bieżnia  

 

III etap – prowadzący trener Mateusz Leśniak Godz. zajęć 10.00 - 12.00  

4.08. – technika  

6.08. – technika  

7.08. – technika  

11.08. – technika  

13.08. – technika  

14.08. – sauna  

 

Więcej informacji na: http://judo.uks12.pl/ 

XVI. MARATON LESZNO 

VI EKO-BIEGI SPORTING MARATON LESZNO - jest imprezą biegową o charakterze 

sportowym, popularyzującą zdrowy tryb życia, ochronę środowiska naturalnego, promującą 

region leszczyński oraz integrującą środowisko biegowe. Zawody mają charakter terenowy i 

prowadzą drogami leśnymi Nadleśnictwa "Karczma Borowa”, trasa nie posiada atestu, 

oznaczenia będą co 5 km, limit czasu dla maratonu wynosi 6 godzin.  

Organizator: MARATON LESZNO przy patronacie - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 

"Życie jest Piękne”, ul. Słowiańska 63, 64-100 Leszno, miłośnicy biegów 

długodystansowych. 

 

 
 

http://judo.uks12.pl/


Termin i miejsce: 15.08.2015 r (sobota) 10:00 – Leszno, tereny leśne - Nadleśnictwo 

Karczma Borowa, Polana Trzech Dębów. 

 

Biuro zawodów: 
 - 14.08.2015 piątek - GALERIA LESZNO -FITNES I SKLEP SPORTING– Leszno, Al. 

Konstytucji 3 Maja 12, godz. 16:00-20:00, wydawanie numerów startowych 

- 15.08.2015 sobota - Siedziba Firmy AMBIT - Leszno ul. Kąkolewska 21, godz. 07:00-9:30, 

wydawanie numerów startowych; na miejscu: parking, szatnia, prysznice, depozyt. 

 
Dystanse: 
- maraton 42,195 km, (4 okrążenia), 

- półmaraton 21,098 km, (2 okrążenia) 

- ćwierćmaraton 10,55 km, (1 okrążenie) 

- marsz Nordic Walking (dystans półmaratonu lub ćwierćmaratonu). 

  

Zgłoszenia i limity: do dnia 31.07.2015 r. na stronie internetowej 

  

LIMIT OPŁACONYCH ZGŁOSZEŃ WYNOSI 700 osób DLA WSZYSTKICH BIEGÓW. 

  

Opłaty startowe: Dla  zgłoszonych do 31.07.2015r. obowiązuje opłata w wysokości  40 zł 

na wszystkie dystanse + 20 zł pamiątkowa bawełniana koszulka.  

          

Od dnia 01.08.2015r. i w biurze zawodów obowiązuje opłata w wysokości 100 zł, w tym 

terminie nie ma możliwości zamówienia pamiątkowej koszulki 

  

Zwolnienie z opłaty startowej przysługuje: kobietom urodzonym w 1955r. i wcześniej oraz 

mężczyznom urodzonym w 1950r. i wcześniej; 

  

pod warunkiem dokonania zgłoszenia do dnia 31-07-2015 

  

Więcej informacji na: www.maratonleszno.pl  

XVII. LESZCZYŃSKIE STOWARZYSZENIE HANDLOWCÓW STARÓWKA 

Rynek Staroci w Lesznie - przyjdź koniecznie! 

11 lipca 2015 8:00 – 14;00 

8 sierpnia 2015 8.00-14:00 

Leszczyńskie Stowarzyszenie Handlowców Starówka oraz Miasto Leszno zapraszają 

wszystkich mieszkańców Leszna i nie tylko 11 lipca i 8 sierpnia leszczyńską starówkę, gdzie 

odbędzie się kolejny Rynek Staroci. 

 

Uczestnictwo w wydarzeniu to interesująca forma spędzania wolnego czasu nie tylko dla 

kolekcjonerów i miłośników antyków - tutaj każdy może poznać technikę i styl dawnych lat, a 

także kupić coś, co stanie się niezwykłą ozdobą mieszkania czy oryginalnym prezentem dla 

bliskiej osoby. 

 

Zachęcamy również wszystkich kolekcjonerów, antykwariuszy, rękodzielników oraz firmy 

ogrodnicze do prezentowania swoich towarów. Można je wykładać bezpośrednio na bruku. 

http://www.maratonleszno.pl/


Nie są potrzebne żadne stragany, czy stoiska. 

 

Rynek Staroci to cykliczna impreza, która odbywać się będzie w każdą drugą sobotę miesiąca 

na leszczyńskiej Starówce. 

 

XVIII. ORGANIZACJA TURYSTYCZNA LESZNO – REGION 

19 lipca – Piknik „Piękno ukryte w drewnie – Osieczna 

Promując produkt turystyczny „Piękno ukryte w drewnie” zapraszamy do wędrówki szlakiem 

budowli drewnianych i szachulcowych. Jeszcze trzysta lat temu drewno było podstawowym 

budulcem. Do dnia dzisiejszego pozostały już tylko nieliczne zabytki drewniane, będące 

dokumentem dawnej świetności. Warto się im przyjrzeć z bliska. Na początek wiatraki w 

Osiecznej. Na wzgórzu przy drodze do Leszna znajdują się trzy zabytkowe wiatraki z XVIII 

wieku, centrum dawnego młynarstwa wietrznego w Polsce. Nieopodal, po drugiej stronie 

ulicy, znajduje się pomnik upamiętniający '"bitwę pod wiatrakami" rozegraną podczas 

powstania wielkopolskiego, 11 stycznia 1919 roku.  

Poznać bliżej historię wiatraków, zwiedzić wnętrze jednego z nich, w którym obecnie 

znajduje się Muzeum Młynarstwa i Rolnictwa, będzie można podczas pikniku „Piękno 

ukryte w drewnie” w niedzielę, 19 lipca 2015 r.  



Oprócz tego w programie pikniku przewidziana jest m.in. wystawa zabytkowych traktorów 

przygotowana przez Klub Miłośników Starych Ciągników i Maszyn Rolniczych „Traktor i 

Maszyna” z Wilkowic, stoisko „Pod Zielonym Dębem ” Nadleśnictwa Karczma Borowa, 

plener rzeźbiarski panów: Mirosław Małecki i Marian Maliński oraz stoisko z chlebem 

tradycyjnym. To tylko niektóre z atrakcji, które przewidziane są na pikniku. Dla 

najmłodszych będą warsztaty artystyczne, zabawy i konkursy oraz dmuchańce. Czas podczas 

imprezy będzie umilała Grupa Muzyczna Blueden.  

Piknik promujący architekturę drewnianą skierowany jest w szczególności do miłośników 

historii i architektury a także seniorów, rodzin z dziećmi, miłośników turystyki kulturowej.  

Zapraszamy już od godziny 14:00! 

 

 

23 sierpnia – Rajd Pieszy „Pieszo przez Leszno – Region, piknik „ Leszczyńskie smaki” 

– Leszno, park przy PWSZ 

Region Leszczyński posiada doskonałą ofertę dla wszystkich amatorów turystyki pieszej. 

Niezwykłe walory przyrodnicze okolic zachęcają do aktywnego wypoczynku na łonie natury. 

Malownicze łąki, piękne lasy, czyste jeziora będą stanowiły doskonałe warunki do uprawiania 

turystyki pieszej. Wszyscy, którzy szukają odpoczynku od miejskiego zgiełku, którzy chcą 

pooddychać świeżym powietrzem, podziwiać niezwykłe krajobrazy, obserwować 

różnorodność gatunków roślin i zwierząt z pewnością znajdą tu dla siebie wiele możliwości 



spędzania czasu wolnego. Dodatkową atrakcją są zabytki architektury, które na trasach można 

podziwiać. Sieć opisanych i oznakowanych szlaków może służyć zarówno do tradycyjnej 

turystyki pieszej jak i do uprawiania nordic walking. 

Dla zarejestrowanych uczestników rajdu zapewniamy ubezpieczenie i posiłek regeneracyjny 

na mecie. Metą natomiast będzie miejsce Pikniku "Leszczyńskie smaki". Będzie regionalnie, 

smacznie, wesoło. 

29 sierpnia – V Rajd Rowerowy im. Zdzisława Adamczaka – Górzno 

Wszystkich miłośników turystyki rowerowej zapraszamy na V Rajd Rowerowy im. Zdzisława 

Adamczaka. Meta rajdu: plaża nad Jeziorem Górznickim (gmina Krzemieniewo), godz. 14.00. 

W programie przejazd pięknymi zakątkami regionu leszczyńskiego, Festiwal Artystycznych 

Poszukiwań. Szczegóły wkrótce na stronie www.leszno.pl 

Dla zarejestrowanych uczestników rajdu: ubezpieczenie, smaczny posiłek, losowanie nagród. 

XIX. STOWARZYSZENIE „WYGRAJ SIEBIE” 

Stowarzyszenie „Wygraj Siebie” zaprasza wszystkich seniorów do Klubu Seniora 

„WRZOSOWY ZAKĄTEK” mieszczącego się  przy ulicy Leszczyńskich 20 w Lesznie.  

Harmonogram wydarzeń: 

poniedziałek    godz.16.00   spotkania przy kawie /wykłady, prelekcje, 

pokazy multimedialne, itp./ 

wtorek godz.16.00 

 

godz.17.00 

gimnastyka mózgu – trening pamięci 

radosna kinezjologia 

grupa wsparcia 

środa godz.16.00 TAI CHI 

SALSA 

czwartek (*) warsztaty rękodzielnicze  

(*)informacja w biurze Stowarzyszenia 

piątek godz.16.00 warsztaty obsługi komputera i telefonu 

komórkowego 

Więcej informacji na www. http://www.wygrajsiebie.org/ 

XX. LESZCZYŃSKIE STOWARZYSZNIE OSÓB Z CHOROBĄ ALZHEIMERA I 

PARKINSONA 

Leszczyńskie Stowarzyszenie Osób z Chorobą Alzheimera i Parkinsona zaprasza wszystkich 

zainteresowanych na otwarte spotkania, które odbywają się w każdą drugą i czwartą środę 

miesiąca. Stowarzyszenie zrzesza w swoich kręgach zarówno chorych, jak i ich opiekunów. 

W ten sposób poza typowymi formami pomocy chorym, wspiera również ich opiekunów i 

rodziny w przetrwaniu tej choroby.  



Każdy mieszkaniec, który  dostrzega u swojego krewnego problemy z pamięcią lub chce się 

 dowiedzieć, co to jest choroba Alzheimera i Parkinsona oraz jak opiekować się chorym może 

przyjść na organizowane spotkania 

Przy Stowarzyszeniu działa grupa wsparcia, która pomaga potrzebującym. Spotkania mają 

charakter informacyjny, relaksacyjny i rehabilitacyjny, uczestniczy w nich również 

pielęgniarka i  psycholog. Celem tych spotkań jest także integracja wszystkich uczestników, 

wymiana doświadczeń. W trakcie spotkań  uczestnicy wykonują również proste ćwiczenia 

ruchowe. 

Spotkania odbywają się w godzinach od 16:00do 19:00 przy  ul. Średniej 11 w Lesznie. 

Więcej informacji: 

Leszczyńskie Stowarzyszenie Osób z Chorobą Alzheimera i Parkinsona, e-mail: 

alz.park.leszno@gmail.com , tel: 725-353-585, 667-505-212 

XXI. KLUB SPORTOWY POLONIA 1912 LESZNO 

 

mailto:alz.park.leszno@gmail.com


Więcej informacji na www.leszno.pl  →  NGO → organizacje pozarządowe  

 

oraz portalu społecznościowym facebook LESZCZYŃSKIE NGO 

 

Organizujesz zajęcia, kolonie lub półkolonie w wakacje, a nie ma Cię w ofercie?  

Napisz do nas!  

Dodamy Twoją propozycję. 

KONTAKT: 

Tel: 65 529 54 03 

E-mail: ngo@leszno.pl 

http://www.leszno.pl/
mailto:ngo@leszno.pl

