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—
17 stycznia 2020 roku minie sto lat od wydarzen,
ktore Lesznu przywrécity niepodlegtosc.
To Swieto miasta i jego mieszkancéw. Dzielmy sie
ta radosScia z innymi, tak jak Bozena Kubiak
-\ i Ryszard Stanilewicz z Fundacji Jesienny Usmiech.
N
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Przeczytaj nim wynajmiesz
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Do tej pory optata za odbior
$mieci segregowanych wy-
nosita 11,50 zt od osoby. Od
1 stycznia ros$nie o ponad sto
procent. Wpltyw na to ma kil-
ka czynnikéw, m.in. zmiany
W prawie przyjete przez rzad
i parlament, wzrost optat za
sktadowanie odpaddw, wzrost
cen ustug transportowych.

Kolejna zmiana jest taka,
ze od 1 stycznia wszyscy beda
mieli obowigzek segregowac
odpady, dlatego obowiazywac
bedzie tylko jedna optata - 24
zt od osoby. Dla tych, ktoérzy
beda si¢ uchylaé¢ od segrega-
cji przewidziano ,,kary” finan-
sowe - optata wzro$nie wte-
dy z 24 do 48 zt od osoby. To,
czy $mieci sg segregowane czy
nie kontrolowac¢ bedzie fir-

ma odbierajaca odpady. Jesli
stwierdzi, ze nie, to zgtosi to
do KZGRL, a ten wyda decy-
zj¢ o podwojeniu stawki.

Od nowego roku dochodzi
takze inny obowigzek - segre-
gacji odpadow biodegrado-
walnych. Dlatego kazdy wta-
$ciciel domu jednorodzinne-
go oraz zarzadca spoéldzielni
czy wspolnoty mieszkaniowe;j
musi wyposazy¢ swoja nieru-
chomos$¢ w dodatkowych bra-
zowy pojemnik. Do tego kubta
wrzuca¢ bedziemy resztki je-
dzenia, ale tylko pochodzenia
roslinnego (warzywa i owoce),
skorupki od jajek, a takze li-
Scie, galezie, trawe, kwiaty cig-
te i doniczkowe. Z posiadania
brazowego pojemnika zwol-
nieni bedg tylko ci witascicie-
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Kwartalnik leszczynskich seniorow, —

Ziora = clebry [Kermmelk?

Program Zlotej Raczki to nowos¢ w Lesznie. Zostal wprowadzony we wrzesniu,
zakonczy sie w grudniu. Sprawdzilismy czy pilotazowy program to dobry kierunek.

Wprowadzenie programu Ztota
Raczka jest inicjatywa Leszczynskiej
Rady Seniorow, ktory zaczat funkcjo-
nowac dzieki decyzji Rady Miejskie;.
Uruchomiono go z poczatkiem wrze-
$nia. Ushugi, na zlecenie Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie wykonu-
je Jacek Hebisz, dodajmy cztonek w
Leszczynskiej Rady Seniorow.

Od wrzesnia prosb o wykonanie
ustug przez Ztota Raczke byto kilka-
nascie, przede wszystkim zglaszanych
przez samotnie mieszkajace panie.
Najwigce] zgloszen dotyczyto nie-
sprawnie dziatajacych sptuczek toa-
letowych. Byly réwniez inne awarie.

- Dostalem zgloszenie od pana
w wieku okoto 80 lat, ktory miaf kto-
pot z oknami. Zawiasy byly wylama-
ne i trzeba bylo je wymienic. Napra-
we wykonatem - mowi Jacek Hebisz.

Ustuga Ztotej Raczki przystuguje
seniorom z Leszna, powyzej 65. roku
zycia, ktorzy mieszkaja samotnie lub

ze wspohmatzonkiem lub parterem,
ktory rowniez musi mie¢ ukoficzone
65 lat. Darmowy fachowiec pomaga
seniorowi, ktory mieszkajac samot-
nie ma dochod nie wyzszy niz 1600 zt
netto, ana dwojke nie wiecej niz 1250
7z} netto na osobg. Zaznaczono takze,
ze z ushug Ztotej Raczki senior moze
skorzystac 4 razy w roku.

- Zdarzylo sig jednak, ze bylem
u pani, ktora zglosita naprawe ciek-
ngcego kranu, a na miejscu chciata
wykonania czterech innych napraw -
J. Hebisz przypomina jedng z sytuacji.

Zlota Raczka to jednak nie tylko
wykonywanie napraw.

- Osoby, od ktorych miatem zglo-
szenia byly samotne i rozmawiajgc
z nimi wyczuwatem wielkg potrzebe
kontaktu z drugim cztowiekiem. Mam
wrazenie, Ze czasami nie ta naprawa
Jestwazna, a rozmowa. Czgsto przewi-
jajq si¢ przez nig wspomnienia, a tak-
Ze tematy zwigzane z obecnym zZyciem.

5 grudnia w Teatrze Miejskim w Lesznie odbyta
sie Gala Wolontariatu. Jej bohaterami byty osoby wy-
Jjatkowe, ktore bezinteresownie, z potrzeby serca, nie
dla poklasku i nagrod, pomagaja tym, ktorzy wspar-
cia potrzebujg. Mito nam przekazac, ze w piatej edy-
cji Konkursu Leszczynski Wolontariusz Roku, w ka-
tegorii Wolontariat Senioralny, laureatem zostat Jerzy
Pazota. Dziala w Stowarzyszeniu Leszczynski Bank
Zywnoéci, jest zaangazowany w zbiorki zywnosci w
marketach, nadzoruje magazyn LBZ oraz jest ztotg
raczka w stowarzyszeniu. Wyrdznienie otrzymat Ze-
non Bojek ze Stowarzyszenia Wygraj Siebie, ktory
m.in. pomaga innym seniorom w robieniu zakupow i
angazuje si¢ w projekty promujace profilaktyke cho-
r6b nowotworowych. Uhonorowano takze Czestawe
Kasprzak - najstarsza wolontariuszke zgtoszong do
konkursu. Pani Czestawa dziata w Stowarzyszeniu
LBZ, a takze pomaga innej osobie starszej noszac do
niej obiady przygotowywane w Domu Seniora. (jrs)

0d 1 stycznia 2020 podrozeja smieci

To nie jest dobra wiadomos¢. Od nowego roku mieszkancy Leszna i gmin
nalezacych do Komunalnego Zwigzku Gmin Regionu Leszczynskiego zaptaca
wiecej za odbior Smieci. Nowa stawka wynosi 24 zt od osoby co miesiac.

le domow, ktorzy bedg mie¢ na
swoich posesjach kompostow-
nik i tam bedg sktadowac bio-
odpady. Oni mogg tez liczy¢,
ze optata za odbior odpadow
bedzie dla nich nizsza o kilka
ztotych, ale doktadnie nie wia-
domo o ile.

Wazna zmiana dotyczy tak-
ze nieruchomos$ci niezamiesz-
katych, a wigc firm, zaktadow
produkcyjnych, urzedow, in-
stytucji, szkoét, itd. One musza
same zawrze¢ umowe z przed-
sigbiorca, ktory od nowego
roku bedzie od nich odbierat
$mieci. | same bedg tez nego-
cjowac stawke tej ustugi.

Dla przypomnienia podaje-
my, do jakich pojemnikéw do
segregacji wrzucamy jakie od-
pady. Im

Dla mnie to poruszajgca lekcja Zycia,
ktora uswiadamia jak bardzo braku-
Jjemiedzypokoleniowych wiezi. Ludzie
Sstarsi sq samotni, wyobcowani i czu-
jq sie niepotrzebni. Najblizsi nie majq
dla nich czasu.
Przypomnijmy: by skorzysta¢
z ustug Ztotej Raczki nalezy zglosi¢
si¢ do Zespotu ds. programoéw i orga-
nizacji pozarzadowych w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie, ktory
miesci si¢ przy ul. Narutowicza 73/1.
Nalezy wypetni¢ formularz, podajac
m.in. swoje imi¢, nazwisko, adres, sta-
tus prawny mieszkania. To spowodu-
je, ze senior bedzie juz w programie,
a jesli bedzie potrzebowal pomocy
Zlotej Raczki, moze zatelefonowac do
Matgorzaty Nawrocik z MOPR, kto-
ra przyjmie zgloszenie (tel. 661 213
131). Informacja trafi do Jacka Hebi-
sza, ktory ustali termin i godzing wi-
zyty. Ushuga jest bezptatna.
(irs)

reklamowki i torby foliowe, plastikowe butelki i baniaki, pla-
stikowe doniczki, plastikowe nakretki, plastikowe opakowania
po chemii gospodarczej i kosmetykach, plastikowe opakowa-
nia po zywnosci (stodyczach, makaronach, kawie), opakowania
z folii aluminiowej, puszki po napojach, puszki stalowe, metalo-
we nakretki kapsle. Wazne, aby opakowania byly czyste i jesli to

mozliwe zgniecione.

gazety, czasopisma, ksiazki, zeszyty, czyste i suche kartony po
napojach (Tetrapak), inne papierowe przedmioty, papier do
pakowania, papier szkolny i biurowy, kartony, tektura.

czyste butelki, szklane opako-
wania po kosmetykach, stoiki,
ale tylko ze szkta bezbarwnego.

czyste butelki, szklane opako-
wania po kosmetykach, stoiki -

ze szkta kolorowego.

Do tych pojemnikéw
NIE WOLNO wrzucac¢
szyb, luster, naczyn
i przedmiotow cera-
micznych, lamp, za-
rowek, swietlowek,
zniczy, szkta okula-
rowego, monitorow,
termometrow.

resztki jedzenia pochodzenia roslinnego, skorupki od jajek,
liscie i chwasty, skoszona trawe, kwiaty ciete i doniczkowe,

drobne gafazki.
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Jezeli chcemy, aby ludzkos$¢ rozwijata
si¢ dalej w pozadanym kierunku lub, aby
w ogole przetrwala, kazdy z nas powinien
mie¢ Swiadomos$é globalnych i lokalnych
zagrozen ekologicznych, Zrédet ich powsta-
wania, sposobow likwidacji i przeciwdzia-
lania im, a takze powinien umie¢ ocenic po-
stepowanie wtasne, spotecznosci lokalnych
oraz wladz wszelkiego szczebla w kontek-
$cie problemow i zagrozen ekologicznych.
Nie chodzi tu oczywiscie o to, aby wszy-
scy stali si¢ nagle dziataczami ekologicz-
nymi. Jest jednak rzecza niezmiernie waz-
ng, aby kazdy z nas wyrobil w sobie pewng
wrazliwo$¢, dzieki ktorej bedzie mogl na co
dzien dokonywac¢ odpowiednich wyborow
i ksztaltowac swoje postepowanie, aby kaz-
dy mial zakodowane niemal odruchowe za-
chowania prosrodowiskowe, przeciwdzia-
lajace nieSwiadomej czy wrecz bezmySine;j
dewastacji przyrody. Chodzi wigc o rozwi-
janie $wiadomosci ekologicznej.

W tym celu, na listopadowej sesji Rady
Miejskiej Leszna, przyjeto strategi¢ wdro-

badzimy odpowiedzialni! badzmy eko!

Wspoétczesnie ekologia to problem i wyzwanie, przed ktérymi nie
mozna uciec. Nie mozna, bo zagrozenia ekologiczne dotykaja nas
coraz czesciej, czy tego chcemy czy nie, poprzez zanieczyszczone
powietrze, wode, chemizacje zywnosci, zdegradowane
srodowisko naturalne, zanikanie bioréznorodnosci. Nie mozna, bo
angazowanie sie lub ustosunkowanie do zagadnien ekologicznych
staje sie obecnie naszym moralnym obowiazkiem.

zenia mozliwych, koniecznych i prawnie
dopuszczalnych dziatan dazacych do wy-
eliminowania ze stosowania na terenie
Leszna jednorazowych opakowan, na-
czyh 1 sztuécdOw wykonanych z plastiku
pn. ,,Leszno wolne od plastiku”. Waznym
elementem strategii jest edukacja, jak row-
niez prezentowanie mieszkancom Leszna
alternatyw dla jednorazowego plastiku.
W tym celu powstata infografika, ktorg
prezentujemy obok.

Zachecamy do budowania wlasnej §wia-
domosci ekologicznej, do chwili refleksji
przy codziennych wyborach. Nikt nie jest
w stanie zrobi¢ wszystkiego w dziedzi-
nie ekologii, ale kazdy jest w stanie zro-
bi¢ ,,co$”.

Jestesmy przekonani, ze ograniczanie
plastiku przyczyni si¢ do poprawy jako-
$ci naszego srodowiska, jak rowniez pod-
niesie jako$¢ naszego zycia.

Agnieszka Sochacka,
naczelnik Wydzialu Organizacyjnego
Urzedu Miasta Leszna

Zahorowanie na swoim

Rok 2019 bytudany dla Stowarzyszenia Zaborowianie. Organizacja otrzymata

lokal. To kilka pomieszczen w Przedszkolu Miejskim nr 12 w Zaborowie.

Udostepnienie lokalu byto
mozliwe dzigki decyzji miasta,
ktoére ponadto przekazato pienig-
dze na wyremontowanie sal, kto-
rymi dysponuje Stowarzyszenie
Zaborowianie.

23 listopada odbyta si¢ uro-
czystos¢ oficjalnego otwarcia
siedziby.

- Priorytetem dla nas jest in-
tegracja mieszkancow Zaboro-
wa w wieku 60 plus - podkresli-
ta Danuta Sottysik. - Uwazamy,
ze nie trzeba zamykac sig w swo-

ich czterech scianach, nie chcgce
wiedzie¢, co dzieje si¢ wokol.
Pozytywne nastawienie do swia-
ta to punkt wyjscia do budowa-
nia pozytywnych relacji z inny-
mi ludzmi. Z tego zrodzita si¢ po-
trzeba zalozenia naszego Stowa-
rzyszenia w miejscu, gdzie zyje-
my i mieszkamy.

Prezes stowarzyszenia Walen-
ty Janowski podzickowat Mar-
kowi Pawetkiewiczowi, dyrek-
torowi Szkoly Podstawowej nr 4
oraz Krzysztofowi Adamczako-
wi, bytemu dyrektorowi ,,czwor-
ki”, za zyczliwo$¢ 1 wsparcie. Bo
to szkota przekazata stowarzy-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Zaborowianie na scenie podczas otwarcia swojej siedziby.

szeniu meble 1 komputery, z kto-
rych juz nie korzystata. Ponad-
to w szkole, poki Zaborowianie
nie mieli siedziby, organizowa-
no ich spotkania.

Obecnie stowarzyszenie ma
kilka pomieszczen w budynku
przy ul. Czarnoleskiej, w ktorym
miesci si¢ rowniez Przedszkole
Miejskie nr 12. Prezes Walen-
ty Janowski dzigkowatl za przy-
chylno$¢ miasta.

- Niech ta nowa siedziba be-
dzie symbolem panstwa zaanga-

zowania i miejscem, do ktorego
bedziecie przychodzi¢ z rado-
Scig - napisat prezydent Lukasz
Borowiak w liscie gratulacyj-
nym, ktory odczytat radny Piotr
Wigckowiak.

Na otwarciu wystapity dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 12,
uczennice SP nr 4 oraz Zaboro-
wianie. GoS$ci otwarcia zapro-
szono na poczestunek 1 wysta-
we zdje¢ o Zaborowie, ktérych
autorem byt Walenty Janowski.

@irs)

Trzecirok z rzedu Stowarzyszenie Pozytywka zorganizowato
akcje Podziel Si¢ Zniczem, w ktorg wlaczyty si¢ gtownie szko-
ty i przedszkola z Leszna oraz z Wilkowic, Kgkolewa i Swie-
ciechowy. Zebrano okoto 1000 zniczy i przekazano je senio-
rom, ktérzy z powodu skromnych budzetéw mieli klopot, aby
kupi¢ znicze na groby bliskich. Cze¢$¢ otrzymali podopieczni
Pozytywki oraz osoby starsze, ktore uczestniczyly w projek-
tach stowarzyszenia, wspotfinansowanych przez miasto Lesz-
no. Znicze otrzymaty jeszcze dwie organizacje zrzeszajace se-
nioréw. Natomiast przed 1 listopada cztonkowie Stowarzysze-
nia Pozytywka, kilku mieszkancéw oraz Anna Szymanska, Pel-
nomocnik ds. Wspélpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi w
Urzedzie Miasta Leszna, utozyli znicze na zapomnianych gro-
bach na dwoéch leszczynskich cmentarzach. (jrs)
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BadzZmy ostrozni w podroézy!

Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzegac podczas podrézowania, aby
unikna¢ nieprzyjemnych sytuacji albo nie sta¢ sie ofiarg ztodzieja, czy innego

przestepcy?

Podstawowa zasadg podczas
podrézy powinna by¢ ostroznosc,
wyobraznia i przezornosc.

- Przestepcy wyszukujg 0sob
ufnych, tatwowiernych, nieostroz-
nych i samotnych, bo latwiej je
okras¢, czy oszukaé - moéwi Mo-
nika Zymetka, rzeczniczka lesz-
czynskiej policji. - Pamietajmy,
aby w czasie podrozy stosowac za-
sade ograniczonego zaufania wo-
bec nieznajomych osob. Nie nale-
zy spuszczac z oka swojego baga-
zu. Torebke najlepiej nosic z przo-
du lub pod ramieniem, z zamknie-
ciem skierowanym do siebie. Na
dworcach kolejowych czy auto-
busowych, na przystankach i w
srodkach komunikacji publicznej,
wazne jest zachowanie ostrozno-
Sci w miejscach zattoczonych, bo
w nich czesto grasujq zlodzieje kie-
szonkowi, ktorzy wykorzystujq brak
czujnosci podrozujgcych, na przy-
ktad podczas wsiadania do autobu-
su. Ulubionym miejscem takich zto-
dziei sq takze zatloczone pociggi.

Przestgpca moze okazaé si¢
Z pozoru sympatyczny wspOlpa-
sazer. Nalezy pamigtaé, aby wy-

chodzac nawet na chwile z prze-
dzialu, nie zostawia¢ w nim toreb-
ki, portfela, drobnych, cho¢ czesto
warto$ciowych przedmiotéw. Na-
lezy je mie¢ caly czas przy sobie.
To wazne zwtaszcza podczas po-
drézy noca.

- Okazja czyni zlodzieja, wigc
w czasie podrozy powinnismy miec
przy sobie tylko niezbedng kwo-
te pienigdzy. Zamiast wigkszej go-
towki, wezmy ze sobq karte platni-
czq. Jezeli juz musimy mie¢ wie-
cej pieniedzy, nalezy je podzieli¢
i schowaé w roznych miejscach
bagazu lub w kilku kieszeniach.
Osobno nalezy trzymac pieniq-
dze i dokumenty. Najlepiej w we-
wnetrznych kieszeniach ubrania.
Nie nalezy chwali¢ sie przed inny-
mi pasazerami tym, co zabralismy
z domu - wigkszq gotowkq, bizu-
terig, markowymi ubraniami, czy
innymi wartosciowymi przedmio-
tami. W miare mozliwosci nie na-
lezy podrozowaé samotnie, nato-
miast nocq, choc to trudne na dtuz-
szych trasach, starajmy sig nie spac
w przedziale. W pustych, czy mato
zattoczonych autobusach i pocig-

gach lepiej wybra¢ miejsce blisko
kierowcy lub konduktora. Unikaj-
my wspolpasazerow pijgcych alko-
hol, zachowanie takich osob moze
by¢ nieprzewidywalne.

Zasada ograniczonego zaufania
wobec nieznajomych oséb doty-
czy tez tego, by nie przyjmowac od
nich Zadnych poczgstunkéw, nawet
zwyktych cukierkow, bo mogg za-
wiera¢ §rodek odurzajacy. Nalezy
zachowaé szczegodlng ostroznosé
w stosunku do wyjatkowo atrak-
cyjnych propozycji wspolpracy,
korzystnych ofert handlowych,
kupna towarow po niskich cenach.

Jesli dostrzegliSmy podejrza-
nie zachowujaca si¢ osobe, nalezy
o tym poinformowac¢ obstugg po-
ciggu. Jesli zostang nam skradzio-
ne dokumenty, karty ptatnicze, ba-
gaz lub inne przedmioty, trzeba jak
najszybciej zawiadomi¢ policjg.
W kazdej podrézy przyda si¢ wiec
telefon komorkowy z zapisanymi
numerami alarmowymi.

Jakie metody kradziezy
stosujg zlodzieje?

Na podwieszke - ztodziej wie-
sza swojg kurtke obok kurtki ofia-

Fot. J. Witczak

A Podstawowg zasadg podczas podrozy powinna by¢ ostroznosé, wy-

obraznia i przezornosc¢.

ry i po chwili wychodzi z portfe-
lem pasazera. W tym samym cza-
sie wspdlnicy odgrywaja scenki
np. udaja ktotni¢ lub zachowujg
si¢ W sposob przyciagajacy uwa-
g¢ pasazerow.

Na sztuczny tlok - ztodzieje
typuja ofiar¢ juz na dworcu. Cze-
sto dziatajg w grupie lub w pa-
rze. Robig sztuczny tlok lub wy-
wotuja zamieszanie, ktére od-
cigga naszg uwage. Wtedy tatwo
pas¢ ofiara kradziezy kieszonko-
wej albo straci¢ bagaz. Ztodzieje
moga tez wsiag$¢ za nami do po-
ciggu i okras¢ podobng metods.

Patrzmy wigc, czy kto$ nas nie
obserwuje.

Na $piocha - zlodzieje w nocy
chodza po pociagu i sprawdza-
ja w przedziatach czy nie $§pisz,
np. $wiecac latarkg po oczach. Je-
$li kto$ nie reaguje, jeden sprawca
wchodzi do przedziatu i dokonu-
je kradziezy, a pozostali go ochra-
niajg, sprawdzajac, czy nie ma ko-
go$ w poblizu. Moze si¢ nawet zda-
rzy¢, ze rozpyla w przedziale sub-
stancj¢ usypiajaca. Uzywaja no-
zyczek, nozykow, czy skalpeli do
rozcinania ubran lub bagazy, a tak-
Ze przecinania bizuterii. J.W.

Lepiej samemu stac na strazy wiasneyo hezpieczenstwa

W poéznojesiennym i zimowym okresie rosnie zagrozenie pozarowe, jesli w mieszkaniach i domach nie dbamy o bezpieczne
uzytkowanie urzadzen grzewczych. Warto wiec przypomniec zasady korzystania z nich.

O bezpiecznym uzytkowaniu
urzadzen grzewczych i przestrze-
ganiu zasad przeciwpozarowych
przypominajg strazacy:

* nie ustawia¢ elektrycznych
grzejnikOw w poblizu materia-
tow palnych, na przyktad mebli,
czy firanek,

* nie umieszczac tatwopalnych
materialdw w poblizu piecow,
z ktérych moze wypas¢ zar,

* nie trzyma¢ w poblizu prze-
wodow kominowych tatwopal-
nych materiatow (np. mebli, maku-
latury, kotder), bo w razie pozaru
komina, gdy ogien wydobywa si¢
przez jego szczeliny, moze dojs¢ do
zapalenia si¢ takich rzeczy,

* pamieta¢ o przegladach tech-
nicznych urzadzen elektrycznych
1 gazowych.

Obowigzkiem jest okresowy
przeglad i czyszczenie przewo-
déw dymowych i spalinowych.
W przypadku uzywania paliwa
(opatu) statego (np. wegla, mia-
hu, brykietow, drewna) powin-
ny by¢ czyszczone przynajmniej
raz na 3 miesigce w okresach
ich uzytkowania. W przypad-
ku paliwa ptynnego (olej opato-
WYy) 1 gazowego - przynajmniej
raz na 6 miesigcy. Z przewodow
wentylacyjnych zanieczyszcze-

nia nalezy usuwac przynajmniej
raz w roku.

O tym, jak wazny jest okresowy
przeglad stanu technicznego prze-
wodow kominowych $wiadcza po-
zary nagromadzonej w zbyt duzej
ilosci sadzy w kominach. Lesz-
czynscy strazacy co roku takich
pozardéw notuja srednio ponad 50.

- Do szybkiego gromadzenia si¢
sadzy w kominach dochodzi m.in.
na skutek palenia w piecach smie-
ciami, plastikami, kiepskiej jako-
Sci weglem albo wilgotnym opa-
tem, w tym drewnem - mowi Rafat
Wypych, oficer prasowy komen-
danta miejskiego PSP w Lesznie. -
Wtedy, w zwigzku z niepetnym spa-
laniem opatu, sadza oblepia prze-
wod kominowy.

Niesprawny przewod moze byé
przyczyna pozardow i podtrucia
tlenkiem wegla, ktory szukajac
drogi ujscia przedostaje si¢ przez
szczeliny do mieszkania.

Straty spowodowane pozarem
sadzy przewaznie sg niewielkie,
ale bywa, ze dochodzi do uszko-
dzenia komina. Koszty udroznie-
nia przewodu i zamontowania no-
wego wktadu kominowego moga
siggnac kilku tysigcy ztotych. Do
popgkania komina dochodzi na
skutek palacej si¢ w bardzo wy-

sokiej temperaturze sadzy. Jest
to spowodowane wiasnie matym
przeswitem komina, wtedy tem-
peratura moze przekracza¢ 1000
stopni Celsjusza.

- Przed i w trakcie sezonu
grzewczego nalezy rzetelnie prze-
prowadzac kontrole stanu tech-
nicznego przewodu kominowego,
Jjego droznosci, a takze szczelno-
sci - podkresla R. Wypych. - Na-
gromadzong sadze nalezy jak naj-
szybciej usung¢ oraz naprawic
pekniecia przewodu, jesli takie
wystepujq. Najlepiej jest to zle-
ci¢ mistrzowi kominiarskiemu.

Jak pozna¢, ze w kominie
doszto do zapalenia si¢ sadzy?
Zwykle towarzyszy temu glo-
$ny szum spowodowany gwat-
towng reakcja spalania. W nie-
ktorych przypadkach z komi-
na wydobywajg si¢ ptomienie
ognia, strzelaja z niego iskry
1 wydobywa si¢ gesty, ciem-
ny dym.

Co zrobié, gdy dojdzie do
takiego pozaru?

* wygasi¢ palenisko, wybraé
z niego material palny, szczel-
nie zamkna¢ piec i zaalarmo-
wac straz pozarna,

Fot. J. Witczak

A Leszczynscy strazacy kazdego roku notujg srednio ponad 50 pozaréow

sadzy w koninach.

* pamieta¢ o zamknieciu do-
pltywu powietrza do pieca, zarow-
no od dotu, jak i od gory,

* nie gasi¢ palacego si¢ komina
woda, bo gdy jest mocno nagrza-
ny i nagle ozigbiony, moze dojs$¢
do jego popgkania Iub nawet ro-
zerwania,

* nie pozbywac¢ si¢ sadzy z ko-
mina poprzez jej podpalenie. To za-
broniona i niebezpieczna metoda.

Warto zainwestowa¢ w dymo-
we czujki pozarowe i czujki czadu:

* takie urzadzenia nalezy in-
stalowa¢ na $rodku pomieszcze-
nia, na suficie, w odlegtosci nie
wigkszej niz 7 metréw od miej-
sca, w ktérym moze wystapi¢ po-
zar. Jesli montujemy kilka czujek,
moga by¢ one potaczone w siec.
Ich zaktadaniem powinien zajgc
si¢ specjalista.

Co nalezy zrobi¢ w razie zacza-
dzenia?

* zapewni¢ doptyw Swieze-
go powietrza do pomieszczenia,
w ktorym zgromadzit si¢ tlenek
wegla. Otworzy¢ okna i drzwi
W pomieszczeniu,

* wynies¢ poszkodowanego na
zewnatrz, udzieli¢ mu pierwszej
pomocy, wezwa¢ pogotowie ra-

tunkowe i straz pozarng.
J.W.
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Przeczytaj nim
wynajmiesz mieszkanie

Bywa, ze seniorzy zmieniaja adres zamieszkania przenoszac sie do dzieci albo
wnukow. Co zmieszkaniem? By nie stato puste, by jednak przynosito jakis zysk,
mozna je wynaja<. Jak to zrobi¢ zgodnie z zachowaniem przepisow? Pytanie
skierowalismy do Urzedu Skarbowego w Lesznie.

Najem prywatny
- zasady opodatkowania

Najem lokalu mozna opodatko-
wac¢ na dwa sposoby. Jednym z nich
jest wybor skali podatkowej tj. wg
stawki 18 proc. lub 32 proc. (od nad-
wyzki powyzej 85.528 zt). Podsta-
wa opodatkowania w tym przypad-
kujestuzyskany dochod, czyli przy-
chod pomniejszony o koszty. Przy-
chodem jest kwota uméwionego
czynszu, a kosztem sa wydatki np.
sktadki na ubezpieczenie mieszka-
nia, wydatki na remont czy wydat-
ki na wyposazenie.

Rozliczenie tak uzyskanego do-
chodu z najmu nastgpuje poprzez
zlozenie do 30 kwietnia roku naste-
pujacego po roku podatkowym ze-
znania podatkowego PIT-36.

Kolejnym sposobem opodatko-
wania najmu prywatnego jest wy-
bor na zasadach zryczaltowanego
podatku dochodowego. W przy-
padku ryczattu podstawe opodatko-
wania stanowi przychdd, ktory nie
ulega pomniejszeniu o zadne kosz-
ty i podlega opodatkowaniu wedtug
stawki 8,5 proc.

Wybdr metody ryczattowej wig-
ze sie z koniecznoscig ztozenia ze-
znania podatkowego w terminie od
15 lutego do konca lutego roku na-
stepujacego po roku podatkowym
na druku PIT-28.

Wyboru formy opodatkowania
dokonuje si¢ poprzez dokonanie
pierwszej wplaty zaliczki na poda-
tek dochodowy, a jezeli pierwszy
taki przychod podatnik osiagnat
w grudniu roku podatkowego - po-
przez zloZenie zeznania rocznego
(PIT-36 lub PIT-28).

Szczegodlne zasady opodatkowania
przedmiotu najmu stanowigcego
wspétwlasnos¢ malzenska

Jezeli mieszkanie jest wspot-
wtasnos$cig matzensks, kazdy
z matzonkow zobowigzany jest
do zaptaty podatku z najmu po po-
towie. Rozliczajac najem prywat-
ny indywidualnie, kazdy z mal-
zonkoéw ma mozliwo$¢ wyboru
formy opodatkowania, tj. opodat-
kowania wedhug skali podatkowej
lub ryczattu od przychodéw ewi-
dencjonowanych.

Ponadto istnieje mozliwosé
opodatkowania catego dochodu
powstatego z tego tytulu przez
jednego z matzonkéw, pod wa-
runkiem ztozenia o$wiadczenia
do urzedu skarbowego. Wskaza-
ne o$wiadczenie moze by¢ podpi-
sane przez jednego z matzonkow.

Oswiadczenie nalezy ztozy¢
do 20. dnia miesigca nastepujace-
g0 po miesigcu, w ktorym zostat
osiagnigty pierwszy przychdd lub
do konca roku podatkowego, jeze-
li pierwszy taki przychdd zostanie
otrzymany w grudniu.

Jaka umowe najlepiej
podpisa¢ z najemca?

Warto zastanowi¢ si¢ nad naj-
mem okazjonalnym.

Jesli podpiszemy zwykla umo-
we¢ najmu lokalu, wihasciciel nie
moze wyrzuci¢ z mieszkania loka-
tora, nawet jesli ten nie placi czyn-
szu. Bardzo trudno tez przeprowa-
dzi¢ eksmisje. Zeby to zrobi¢, wia-
$ciciel musi zapewni¢ lokatorowi
mieszkanie socjalne. W przypadku
najmu okazjonalnego mozna fatwo
dokona¢ eksmisji.

Najem okazjonalny - formalnosci

Réznica pomigdzy zwyklym naj-
mem a najmem okazjonalnym pole-
ga na tym, ze w tym drugim przy-
padku najemca musi wskaza¢ lokal
mieszkalny, do ktorego przeprowa-

do notariusza, aby sporzadzi¢ w for-
mie aktu notarialnego o$wiadczenie
0 dobrowolnym poddaniu egzeku-
cji. To na wypadek, gdyby do takiej
sytuacji doszto.

W o$wiadczeniu najemca zobo-
wigzuje si¢ do oproznienia i wyda-
nia lokalu w terminie wyznaczonym
w zadaniu egzekucyjnym.

Komplet dokumentéw musi tra-
fi¢ do wynajmujacego, aby mogt
on zglosi¢ zawarcie umowy najmu
okazjonalnego do urzgdu skarbowe-
go. Manato 14 dni. Jesli nie dotrzy-
ma tego warunku, umowa zawarta
pomiedzy stronami bedzie zwykta
umowa najmu, ktora reguluja prze-
pisy Kodeksu cywilnego oraz Usta-
wy o ochronie praw lokatorow.

Mieszkanie na podstawie umo-
wy o najem okazjonalny moze zo-
sta¢ wynajete na maksymalnie 10
lat. W umowie wlasciciel musi okre-
$li¢, na jak dlugo oddaje lokal do
wynajgcia, zachowujgc oczywiscie
10-letnie ograniczenie. Oczywi-
$cie po uptywie wskazanego okre-
su mozna go przedhuzy¢.
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A Renata Wiodarczak

lokalu. Takze zaleglosci w czynszu
przekraczajace 3 miesigce lub sytu-
acja, w ktorej gdy bez zgody wiasci-
ciela lokator podnajat badZz wynajat
mieszkanie lub jego czes¢, moga
by¢ powodem eksmisji. W kaz-
dym z tych przypadkéw wynajmu-
jacy moze wezwac lokatora do na-
prawienia szkod i uregulowania za-
legtosci 1 dopiero potem - jesli na-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Najem okazjonalny pomaga witascicielowi mieszkania unikng¢ problemoéw z lokatorami, ktérzy nie chcag

zaptacic i opusci¢ mieszkania.

dzi sie, kiedy umowa najmu oka-
zjonalnego wygasnie lub zostanie
rozwigzana. Konieczne jest dostar-
czenie wynajmujacemu o§wiadcze-
nia podpisanego przez wiasciciela
mieszkania zastgpczego.
Dokument ten nie musi by¢ po-
$wiadczony notarialnie. Wazne, by
zawieral dane mieszkania i whasci-
ciela, ktory wyraza zgode na przy-
jecie najemey pod swoj dach, gdy
zajdzie taka konieczno$¢. Dopiero
wtedy obie strony mogg podpisaé
umowg, z ktorg najemca zglasza si¢

Z uméw najmu okazjonalnego
moga korzysta¢ wylacznie osoby
prywatne i wylacznie w odniesie-
niu do lokali mieszkalnych. Zale-
tg tej formy wynajmu jest fakt, ze
wynajmujacy nie moze bez powo-
du wypowiedzie¢ umowy i wyrzu-
ci¢ najemcy bez zachowania usta-
lonego terminu wypowiedzenia. Sg
jednak przypadki, kiedy moze to
zrobi¢. Powodem moze by¢ korzy-
stanie z mieszkania w sposob, kto-
ry jest niezgodny z umowa, narusza
domowy porzadek lub niszczenie

jemca nie zareaguje na wezwanie -
wreczy¢ mu wypowiedzenie najmu.
Wypowiedzenie umowy
najmu okazjonalnego

Czas na opuszczenie loka-
lu to z reguty 7 dni. Po uplywie
tego okresu, jesli lokator nadal
w nim przebywa, sprawa tra-
fia do sadu, ktory na podstawie
osSwiadczenia o dobrowolnym
poddaniu si¢ egzekucji przez
najemce, moze uruchomic przy-
spieszong procedure uzyskania
nakazu eksmisji.

Fot. J. Rutecka-Siadek

Warunek - trzeba dostarczy¢
wniosek i dotaczy¢ do niego 7a3-
danie opr6znienia lokalu, dowdd
dorgczenia go najemcy, dokument
przystugujacy wilascicielowi tytut
prawny oraz potwierdzenie zglo-
szenia umowy do naczelnika skar-
bowego.

Jedli ta procedura zostanie do-
peliona, zastgpuje ona koniecz-
nos¢ wszczynania sprawy o eks-
misj¢ lokatora, poniewaz najem-
ca dobrowolnie poddat si¢ egze-
kucji, co potwierdzit notarialnie.
Moze zosta¢ eksmitowany z lo-
kalu rowniez w miesigcach zimo-
wych. Przed eksmisja nie s chro-
nione osoby matoletnie ani ci¢zar-
ne kobiety.

Korzysci dla
wynajmujacego i najemcy

Przede wszystkim, jesli wynajmu-
jacy miat pecha i trafit na nieuczci-
wego lokatora, dzieki umowie naj-
mu okazjonalnego moze si¢ go ta-
twiej pozby¢. Nie obowigzujg tu zad-
ne okresy ochronne.

Przy zwyklej umowie najemca
musi mie¢ zapewniony lokal socjal-
ny, co powoduje czgsta nieskutecz-
no$¢ wyrokow eksmisyjnych. Jesli
za$ wszystko przebiega prawidlowo,
wynajmujacy moze pobierac jedynie
czynsz i okreslone w umowie opfa-
ty za media. Czynsz wynajmu moze
zosta¢ podwyzszony tylko zgodnie
z warunkami okre§lonymi w umowie.

Najem okazjonalny daje szansg¢
wlascicielom mieszkania na to, by
mogli lepiej chroni¢ swoje prawa wo-
bec lokatorow. Pomaga unikna¢ pro-
blemow z lokatorami, ktorzy nie chcg
zaplaci¢ 1 opusci¢ mieszkania.

Renata Wlodarczak,
kierownik Dzialu Obstugi
Bezposredniej w Urzedzie



6 O CZYM POWINNISMY WIEDZIEC

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, —

Nie tylko w szpitalu, ale takze w domu

Dlugoterminowa opieka medyczna to nie tylko swiadczenia udzielane w szpitalach, poradniach i zaktadach opiekunczo-leczniczych.
Sa sytuacje, kiedy z takiej pomocy mozna skorzysta¢ w domu.

Opieka dhugoterminowa prze-
znaczona jest dla osob, ktore trwa-
le lub czasowo nie sg zdolne do
samodzielnego funkcjonowania.
Swiadczenia gwarantowane przez
NFZ, w ramach dlugotermino-
wej opieki domowej, sg udzie-
lane przez zespoty dlugotermi-
nowej opieki domowej dla doro-
stych, dzieci i mlodziezy wenty-
lowanych mechanicznie lub przez
pielegniarska opieke dlugotermi-
nowa domowa. Jest to opieka nad
przewlekle chorymi przebywaja-
cymi w domu, ktorzy nie wymaga-
jahospitalizacji w oddziatach lecz-
nictwa stacjonarnego, a ze wzgledu
na istniejace problemy zdrowotne,
wymagaja systematycznej opieki
pielegnacyjnej udzielanej w wa-
runkach domowych.

Do pielegniasrskiej opieki
dlugoterminowej kwalifikowa-
ne moga by¢:

* osoby przewlekle chore so-
matycznie i psychosomatycznie,

* psychicznie chorzy z wyla-
czeniem ostrej fazy choroby psy-
chiczne;j.

Z opieki tej moga skorzystac
pacjenci, ktérzy w ocenie ska-
la Barthel uzyskali od 0 do 40
punktow.

Skala Barthel to narzedzie po-
magajace okresli¢ stopien samo-
dzielnosci pacjenta (pozwala oce-
ni¢ stan chorego pod wzgledem
m.in. jego samodzielnos$ci przy
wykonywaniu codziennych czyn-
nosci takich jak: spozywanie po-
sitkow, siadanie, przemieszczanie

si¢, ubieranie i rozbieranie, kon-
trolowanie potrzeb fizjologicz-
nych, utrzymanie higieny osobi-
stej, korzystanie z toalety).

Swiadczenia gwarantowane
realizowane przez pielegniarska
opieke dtugoterminowa domowa
obejmuja:

* $wiadczenia udzielane przez
pielegniarke,

* przygotowanie pacjentaijego
rodziny do samoopieki i samopie-
legnacji, w tym ksztaltowanie
umiejetnosci w zakresie radzenia
sobie z niesprawnoscia,

* $wiadczenia pielggnacyjne,
zgodnie z procesem pielegno-
wania,

¢ edukacj¢ zdrowotng pacjenta
i jego rodziny,

® POMOC W r0zZwigzywaniu pro-
bleméw zdrowotnych zwigzanych
z samodzielnym funkcjonowa-
niem w $rodowisku domowym,

*pomoc w pozyskiwaniu sprze-
tu medycznego i rehabilitacyjne-
go niezbednego do wlasciwej pie-
legnacji i rehabilitacji w domu.

Z pielegniarskiej opieki dugo-
terminowej domowej moga sko-
rzystac osoby:

* nieobjete opieka przez hospi-
cjum domowe,

* nieobjete opieka przez inny
zaktad opiekunczy udzielajg-
cy $wiadczen gwarantowanych
w warunkach stacjonarnych,

* nieobjete opieka przez zespot
dhugoterminowej opieki domowej
dla dorostych, dzieci i mtodziezy
wentylowanych mechanicznie,

* niepozostajace w ostrej fazie
choroby psychiczne;.

Swiadczenia gwarantowane
realizowane przez pielegniar-
ska opieke dlugoterminowa do-
mowa3 s udzielane na podstawie
skierowania lekarza posiadaja-
cego umowe z NFZ, do ktorego
dolacza si¢ karte oceny pacjenta
do objecia pielegniarska opieka
dlugoterminowa domowa.

Oceny tej dokonuje:

* w dniu skierowania do obje-
cia pielegniarska opieka dlugoter-
minowa domowga lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego i pielggniar-
ka ubezpieczenia zdrowotnego,

* na koniec kazdego miesigca
- pielggniarka opieki dtugotermi-
nowej domowe;.

Pielggniarka zapewnia wyro-
by medyczne zgodnie z wyposa-
Zeniem nesesera pielegniarskiego.
Pacjent lub jego rodzina albo opie-

Fot. pixabay.com

kun faktyczny zapewnia §rodki hi-
gieniczne i opatrunkowe, leki i inne
wyroby medyczne zlecone przez le-
karza ubezpieczenia zdrowotnego.

W pielegniarskiej opiece dtu-
goterminowej domowej piele-
gniarka wykonuje, zgodnie z po-
siadanymi kompetencjami, czyn-
no$ci wynikajace ze zlecen le-
karskich oraz z ustalonego planu
pielegnacji. Po wykonaniu tych
czynnosci, fakt ich zrealizowa-
nia zostaje odnotowany w kar-
cie czynno$ci wykonanych przez
pielegniarke opieki dhugotermi-
nowej domowej, wraz z okresle-
niem daty ich wykonania, co zo-
staje potwierdzone podpisem pa-
cjenta lub jego rodziny albo opie-
kuna faktycznego.

Lista czynnosci realizowanych
przez pielegniarke opieki dtugo-
terminowej domowej jest dluga.
Dotyczy zardwno czynno$ci me-

dycznych, jak i tych zwiazanych
z profilaktyka programéw zdro-
wotnych i edukacja.

W $wiadczeniach diagnostycz-
nych wymienionych w wykazie
znalazly si¢ m. in.:

* pomiar i ocena tetna, odde-
chu, cis$nienia tetniczego krwi,
temperatury ciata, obrzgkow,

* kontrola bilansu wodnego,
dobowej zbidrki moczu,

* ocena stanu ogolnego pacjen-
ta na podstawie badania fizykal-
nego, stanu §wiadomosci i stanu
psychicznego.

Nie kazdy wie, ze do zadan pie-
legniarki naleza takze $wiadczenia
pielegnacyjno-higieniczne, ktore
moga by¢ wykonywane u pacjenta
przez rodzing lub opiekuna na zle-
cenie i pod nadzorem pielggniar-
ki lub przez pielegniarke, w przy-
padku os6b samotnych. Do tych
czynnosci zalicza si¢ m. in.: cze-
sanie, golenie,obcigcie paznokci,
pomoc w ubieraniu i rozbieraniu,
toaleta jamy ustnej, toaleta ciala,
pomoc w karmieniu i nawadnia-
niu, mycie glowy, kapiel, zmiana
pieluchomajtek, przestanie t6zka.

Wizyty pielggniarskie reali-
zowane sg nie mniej niz 4 razy
w tygodniu.

Dostepnos¢ jest od poniedziat-
ku do pigtku w godz. od 8 do 20,
a'w soboty i dni ustawowo wolne
od pracy, w medycznie uzasadnio-
nych przypadkach.

Tekst przygotowany przez

Narodowy Fundusz Zdrowia

w Poznaniu

W Wielkopolsce rosnie liczba wnioskow

Uzyskanie §wiadczenia uzu-
pelniajacego uzaleznione jest
od tacznego speinienia kil-
ku warunkéw. Po pierwsze,
$wiadczenie to przeznaczone
jest wytacznie dla osob, ktore
ukonczyty 18 lat i sag niezdolne
do samodzielnej egzystencji.

Po drugie, $wiadczenie uzu-
petniajace przystuguje oso-
bom, ktore nie sa uprawnione
do $§wiadczen pieni¢znych fi-
nansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych lub tez taczna wy-
sokos$¢ brutto tych swiadczen,
z kwotg wyptacang przez za-
graniczng instytucje wtasciwa
do spraw emerytalno-rento-
wych, nie przekroczy 1600 zt.

O dodatek moga si¢ ubie-
gac takze cudzoziemcy, w tym

obywatele panstw cztonkow-
skich Unii Europejskiej, le-
galnie przebywajacy na tery-
torium RP.

Osoby, ktore nie majg orze-
czenia o niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji, po-
winny do wniosku o $wiad-
czenie uzupetniajace dota-
czy¢ dokumentacj¢ medycz-
ng oraz inne dokumenty ma-
jace znaczenie dla wydania
orzeczenia, np. karte badania
profilaktycznego, dokumen-
tacje rehabilitacji leczniczej
lub zawodowej oraz zaswiad-
czenie o stanie zdrowia. War-
to tez, zeby osoby posiadajace
orzeczenie o znacznym stop-
niu niepelnoprawnosci, dota-
czyly je takze do wniosku.

Swiadczenie uzupetnia-
jace dla os6b niesamodziel-
nych przystuguje od miesig-
ca, w ktorym zostat zgtoszony
wniosek, nie wezesniej jednak
niz od 1 pazdziernika br., tj.
od daty wejscia w zycie prze-
pisow. W pierwszych dwoch
miesigcach obowigzywania
ustawy, ZUS ma nie 30, lecz
60 dni od wyjasnienia ostatniej
okoliczno$ci, na rozpatrzenie
wniosku i wydanie decyzji.

Nowe $wiadczenie przystu-
guje w wysokosci nie wyzszej
niz 500 zi, przy czym taczna
kwota tego $wiadczenia i in-
nych §wiadczen finansowa-
nych ze srodkéw publicznych,
nie moze przekroczy¢ 1600 zt.
Zgodnie z tg zasada uprawnio-

Prawie 35 tysiecy osob w Wielkopolsce ztozyto juz wniosek do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych o swiadczenie uzupeklniajace
dla osdb niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Z szacunkéw ZUS wynika, ze od pazdziernika tego roku do marca przysztego
roku, wnioski o nowe swiadczenie moze ztozy¢ nawet 70 tysiecy osé6b w naszym wojewoddztwie.

ne do $wiadczenia sa rowniez
osoby, ktorych suma $wiad-
czen ze $rodkow publicznych
zawiera si¢ w przedziale po-
wyzej 1100 do 1600 zt. Przy-
ktadowo, jezeli suma tych
Swiadczen wynosi 1200 zi,
to §wiadczenie uzupetniaja-
ce zostanie przyznane w kwo-
cie 400 zt.

Do kryterium dochodowe-
g0 sa brane pod uwage prawie
wszystkie $wiadczenia stale
finansowane ze §rodkow pu-
blicznych, m.in. emerytury,
renty, §wiadczenia przedeme-
rytalne, $wiadczenia z pomo-
cy spotecznej. Istotne sg takze
$wiadczenia emerytalno-ren-
towe z zagranicy.

Przy obliczaniu docho-

du, nie sa do niego wlicza-
ne $wiadczenia o charakterze
jednorazowym, np. zasitki so-
cjalne lub zasitek pogrzebowy,
a takze zasitek pielggnacyjny,
ani dodatki (np. dodatek kom-
batancki), dochody z pracy,
renty cywilnoprawne, a takze
- w niektérych przypadkach -
renta rodzinna. Do dochodu
nie jest wliczana renta rodzin-
na przyznana po zmartym ro-
dzicu osobom, ktore staty si¢
catkowicie niezdolne do pra-
cy przed ukonczeniem 16 lat
lub przed ukonczeniem 25 lat
w przypadku kontynuowania
nauki.
Marlena Nowicka,
regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w Wielkopolsce
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Starosc to nie jest temat popularny, cho¢ ludzi w wieku sedziwym przybywa, a prognozy demograficzne wskazuja, ze sytuacja
bedzie sie utrzymywac przez najblizsze lata.

To dlatego, Ze starze¢ si¢ bedg lu-
dzie urodzeniu w okresie wyzu de-
mograficznego, a $rednia Zycia si¢
wydtuza.

Wedlug europejskich standar-
dow, za osoby sedziwe uwaza si¢
ludzi, ktérzy osiagneli 65. rok zy-
cia. Dla wielu ten wiek nie ma zna-
czenia, poniewaz pozostaja aktywni
zawodowo, spotecznie i fizycznie.

W powszechnych odczuciu sta-
rZenie si¢ to czas zmagania si¢ zZ wie-
loma chorobami, izolacji, odtrace-
nia i czgsto samotnosci. Wiek narzu-
ca pewne ograniczenia, ale nie musi
oznacza¢ weltnianych przydeptanych
kapci, czy godzin spedzonych przed
telewizorem.

Seniorzy stanowig bardzo zr6zni-
cowang grupg pod wzgledem swo-
ich potrzeb i probleméw. Z kultu-
rowego punktu widzenia mozna za-
obserwowa¢ ambiwalentne posta-
wy wobec ludzi starszych. Profesor
Piotr Szukalski z Katedry Socjolo-
gii w Lodzi opowiada o zajeciach
ze studentami, na ktérych popro-
sit o0 podanie przymiotnikow koja-
rzacych si¢ ze staroscig. Owe przy-
miotniki wypadty mato przyjemnie:
zniedotezniaty, zramolaty, niedomy-
ty, ubogi. Na nastepnych zajeciach
poprosit 0 opisanie przymiotnikami

swoich dziadkow, wtedy okreslenia
byly zupelnie inne. Wowczas profe-
sor poprosit studentéw, by przypo-
mnieli sobie co napisali na poprzed-
nich zajeciach. Odpowiedzi brzmia-
ty: moi dziadkowie sg wyjatkowi.
Profesor ttumaczy to tym, ze nie lu-
bimy tego czego nie znamy, a staros$¢
naszych bliskich mamy oswojona.

Marek Cyceron, rzymski filozof
ipolityk pisat: ,,Staro$¢ to korona zy-
cia, ostatni akt naszej sztuki”.

Staros¢ to okres odpoczynku po
aktywnie spedzonym zyciu, ale dla
zdrowia 1 dobrego samopoczucia
wazna jest wszelaka aktywnos$¢, nie
tylko fizyczna, ale mysle o spotecz-
nym zaangazowaniu w r6znego ro-
dzaju spotkania czy udziat w lokal-
nych imprezach. Nie starzeje si¢ ten,
kto nie ma na to czasu. I tak aktyw-
no$¢ wsrod kobiet jest wyzsza, wi-
da¢ to cho¢by na imprezach $rodo-
wiskowych. Kobiety tez czesciej an-
gazuja si¢ w wychowywanie wnu-
kow czy pomoc mtodym w prowa-
dzeniu domow.

Czasami jestesmy jak $limak
winniczek, chowamy si¢ do srodka
swojej matej muszelki przed wiel-
kim strasznym $wiatem, boimy si¢
nowych modeli telefondw, kart ptat-
niczych i kont internetowych. Re-

zygnujemy z wielu szans po to, by
tkwi¢ w swoim ciepetku tego, co
znane i bezpieczne.

Pomysl seniorze gdzie bytes kil-
ka lat temu, czy dzisiaj jestes lep-
szg madrzejsza wersja samego sie-
bie. Na pewno wiesz o wiele wigcej,
umiesz wiele nowych rzeczy, masz
tysigc nowych doswiadczen.

Najwazniejsze pozostaje to, by
pogodzi¢ si¢ ze staro$cig, chocby
si¢ z nig czasem przekomarzac. Je-
sien zycia pozwala spetni¢ marze-
nia, ktore czekaty na zrealizowa-
nie przez wigkszo$¢ naszego zycia.
A kazdy dzien to czas, bySmy mo-
gli w petni wydoby¢ poktady ener-
gii w nas drzemigce i otworzy¢ si¢
na ludzi. Seniorzy sg jak znaczki
pocztowe, nabieraja warto$ci sta-
1Z€jac Sig.

Noblistka Olga Tokarczuk
w ,,Ksiggach Jakubowych” porusza
problem starosci: ,,Czy staro$¢ to
niespodzianki naszej pamigci, ktora
jestw stanie przywotac kolor sukien-
ki na pierwszej randce, a przeciez tak
mysle - dojscie do konca jest zebra-
niem wszystkiego w gar$¢, ujeciem
w jedng matg kolekcje chwil zycia.
Nie zadng stratg, a wrecz przeciw-
nie, odnalezieniem tego, co wyda-
wato si¢ pogubione”.

Ratunek przed samotnoscia

Samotnos¢ - czy mozna sie przed nia obroni¢? Na ten temat rozmawiamy

z Mirostawq Wieczorek-Stachowicz, psychologiem i psychoterapeuta.

- W Lesznie duzo si¢ dzieje:
sa koncerty, wernisaze, moz-
na i$¢ do kina i teatru. Sa klu-
by seniora, dzialaja fundacje
i stowarzyszenia zrzeszajace
seniorow. Jak kto$ chce, ma
co robic.

- Tylko pytanie czy ma to
z kim dzieli¢? Przyktad z zycia,
rodzic przenidst sie¢ do dzieci,
a W nowym miejscu nie ma zna-
jomych, wigc nie ma ochoty wy-
chodzi¢ z domu, a proby wycia-
gnigcia go sg trudne. Tak zaczy-
na si¢ marazm, ktory najczesciej
dotyczy ludzi po 80. roku zycia.

- To jak przekonaé seniora
do péjscia na wystawe, do te-
atru, wybrania si¢ na kawe ze
znajomymi?

- Senior musi zada¢ sobie py-
tanie, czy potrzebuje pogada-
nia z kims? Jesli tak: to sprawdz
gdzie w twojej okolicy jest wysta-
wa czy koncert. IdZ i zobacz kto
na tym bywa, moze ci si¢ spodo-
ba! Szukajmy informacji o tym,
gdzie warto chodzi¢ i niech to
wejdzie w nawyk...Osoby szcze-
golnie po 80., 0 pewnym impre-
zach nie wiedza, bo nie korzy-

staja z internetu, a nie wycho-
dzac z mieszkania, nie majg do-
stepu do gazet. Moze poprosza
sasiada o podrzucenie lokalnej
prasy. Lek na samotno$¢ mozna
znalez¢, tylko trzeba chcie¢. Nie
czekaj az znajomy zatelefonu-
je do ciebie, ty zadzwon do nie-
g0 i zapytaj co stycha¢? Najwy-
zej dostaniesz odpowiedz: teraz
nie mam czasu, zadzwon innym
razem. Ty odpowiedz: to jak be-
dziesz si¢ nudzil tak jak ja teraz,
zatelefonuj do mnie. Nie nasta-
wiajmy si¢ na to, ze tylko ci inni
majg o mnie pamigtac.

- Skad bierze si¢ samotno§¢?

- Jedng z przyczyn osamot-
nienia jest przejscie na emerytu-
re. Wplywa na to rowniez $mierc¢
wspolmatzonka, partnera lub
partnerki. Jezeli jeszcze nie ma
bliskich wiezi sasiedzkich, nagle
okazuje si¢, ze wokot jest pusto.
Stowarzyszenie mali bracia Ubo-
gich wykonali badania, z ktorych
wynika, ze trzech na dziesigciu
senioré6w odczuwa samotnos¢.
Glownym powodem jest utrata
matzonka, w dalszej kolejnosci
jest przejscie na emeryture. Piec-

dziesiat procent seniordw miesz-
ka samotnie 1 odczuwa pelng sa-
motno$¢. Trzydziesci procent nie
uczestniczy w spotkaniach to-
warzyskich, 20 procent nie ma
z kim dzieli¢ wolnego czasu, 10
procent nie ma z kim rozmawiac
o codziennych sprawach. Jeden
na dwudziestu senioréw po 80.
nie opuszcza mieszkania, 15 do
30 procent powyzej 65. roku
zycia odczuwa depresj¢. Z ba-
dan wynika, ze tym co poma-
ga przetrwac¢ samotno$¢ jest te-
lefon. Zgoda, pod warunkiem,
ze senior umie obstugiwac takie
funkcje, ktore umozliwig mu po-
rozmawianie widzac rozmowcg,
na przyktad dzieci i wnuki, kto-
re sa poza krajem. Albo ma kom-
puter z wbudowang kamera, kto-
ra umozliwi zobaczenie bliskich.

- A doroste dzieci majg czas
na takie rozmowy?

- Rodzice i dzieci mieszkaja
W tym samym mieécie, a maja
ze soba rzadki kontakt. Dlate-
go jako dzieci wybierzmy dzien
w tygodniu i dzwonmy do ro-
dzicow. Jesli nie obchodzimy
imienin i urodzin to nasza spra-

Przy okazji naszej noblistki przy-
pomniatam sobie o Erescie Hemin-
gwayu, ktéry pisal $wietne aforyzmy
o staro$ci, to jedno z nich - ,,Staroé¢
nie jest wielkim nieszczgsciem jesli sie
wezmie pod uwagg t¢ druga ewentual-
nos$¢”. Jego powiesci byly czesciowo
autobiograficzne, oparte o doswiad-
czenia wlasne. Tak dawno Zyt, a tak
madrze pisat.

Hemingway stworzy! postaci, kto-
re do dzisiaj stuzg jako wzor do nasla-
dowania dla wielu pokolen. Czytajac
»Stary cziowiek i morze” cheiatoby sie
by¢ jak Santiago, niezaleznie od wieku
zy¢ w zgodzie ze sobg 1 otoczeniem,
by¢ cierpliwym, niezaleznym, cho¢
ciato zdobig glebokie zmarszczki, po-
siwiale wlosy, sylwetka jest przygar-
biona, a rece sfatygowane.

Anasza poprzednia noblista Wista-
wa Szymborska o staro$ci pisafa tak:
,»To wiek, w ktorym cztowiek moze ze
staro$cig si¢ polubic, a jak nie to przy-
najmniej podroczy¢”.

Warto przeczytac jej ,,Ode do mto-
dosci”, ktora nawiazuje do klasycznej
,»Ody” Adama Mickiewicza. Czyta-
jac bedziemy si¢ usmiecha¢ pod no-
sem, coraz bardziej z kazdg kolejna
linijka tekstu.

Krystyna Andrzejewska,

Leszczynska Rada Senioréw

Oda do starosci

Co to za zycie bywa
w MEODOSCI!?
Nie czujesz serca...
waqtroby... kosci...
Spisz jak zabity,
popijasz gladko...
i nawet gtowa boli cie rzadko.
**k*

Dopiero czteku twoj
wiek DOJRZALY!
Odstania zycia urok
wspaniaty...

Gdy tyk powietrza,

z wysitkiem tapiesz...
Rwie Cie w kolanach...
Na schodach sapiesz...
Serce jak glupie
szybko ci bije...
Lecz w kazdej chwili
czujesz ze ZYJESZ!
Wiec nie narzekaj
z byle powodu
Masz teraz wszystko,
czego za mlodu
nie doswiadczytes.
Ale DOZYLES!

***

Wiec chociaz
czasem w krzyzu cie tupie
Ciesz sie dniem kazdym!
Miej wszystko w DUPIE!!!

wa, ale pamigtajmy o §wietach
rodzicoOw. I najwazniejsze, co
z tego, ze senior ma telefon, je-
$li nie ma do kogo zatelefono-
wag, a jesli wysle sms-a nie ma
na niego odpowiedzi. Nie ma to
nic wspolnego z brakiem mitosci
okazywanej przez dzieci. Osoba
starsza jest kochana, ale pozosta-
je samotna.

- Co seniorom pomaga prze-
trwaé samotno$¢?

- Krzyzowki i seriale, znam
osoby, ktore pod to ukladaja
grafik dnia. Jes$li kto§ mowi se-
niorowi, ze oglada oglupiaja-
ce filmy, jako psycholog radz¢
mu odpowiedziec: to moja spra-
wa co mnie interesuje. Ale idz-
my tez raz w tygodniu gdzies -
na basen, gimnastyke, spotka-

nie stowarzyszenia, ktore sku-
pia osoby w podobnym wieku
i z podobnymi zainteresowa-
niami. To zmniejszy poziom sa-
motnosci.

- Majac rodzine mozna row-
niez by¢ samotnym?

- Znam takie osoby i nie ma
to nic wspolnego z mitoscig. Sa-
motno$¢ wynika z braku roz-
mowy. A wystarczy telefon od
wnuczka czy corki i juz poczu-
cie samotnosci si¢ zmniejsza.
Rozmowa moze by¢ o wszyst-
kim i o niczym, dotyczy¢ co-
dziennych spraw, bo wtasnie to
seniora zainteresuje. Zach¢cam
tez dzieci, od czasu do czasu
,»porwijcie” rodzica, nie czeka-
jac az on sam co$ zaproponuje.

@irs)



Otwarte Drzwi

Historia kosciola $w. Jana Chrzciciela

W tym numerze , Otwartych Drzwi” przyblizamy fakty z historii parafii $w. Jana Chrzciciela w Lesznie.

8 LESZNO NASZEJ MLODOSCI

Na poczatku X VII wieku najlicz-
niejsza i najbogatsza gmine religij-
na Leszna stanowili bracia czescy
1 kalwini, ktorzy przez lata uzytko-
wali ko$ciot sw. Mikotaja. W 1652
roku bracia czescy przystapili jednak
do budowy kosciota §w. Jana. Na ten
cel pozyskali pienigdze ze zbiorek
u wspotwyznawcow, nawet spoza
kraju. Kosciot w stanie surowym,
razem z wieza, najwyzszg w Lesz-
nie, wzniesiono w 1654 roku.

Podczas najazdu szwedzkiego,
28 kwietnia 1656 roku Leszno spalo-
no. Koscioly, w tym $w. Jana, obro-
cily si¢ w gruzy. Swiatynie odbudo-
wano, ale 29 lipca 1707 roku miasto
znow staneto w plomieniach. Lesz-
no ponownie dzwigngto si¢ z ruin
1 27 wrzesénia tego samego roku,
w kosciele $w. Jana odprawiono
pierwsze nabozenstwo.

Po kolejnym wielkim pozarze
miasta, 2 czerwca 1790 roku, ko-
$ciot zachowat sie, cho¢ spality si¢
domy pastorow i pracownikow ko-
$cielnych.

W roku 1863 zniesiono posa-
de polskiego kaznodziei z powo-
du znacznego zmniejszenia si¢ pol-
skiej gminy, a takze wskutek prze-
prowadzanej na ziemiach polskich
germanizacji. [ tak kosciot $w. Jana
we wiladaniu i duszpasterstwie, nie-
zbyt licznej w Lesznie 1 okolicy, nie-
mieckiej gminy religijnej Jednoty
Kalwinskiej pozostat do 1945 roku.

Budowniczym kos$ciota byt Mar-
cin Woide z Leszna, pochodzit z ro-
dziny bardzo zastuzonej dla koscio-
fa i miasta.

Budynek $wiatyni jest orien-
towany, czyli zbudowany na linii
wschod-zachdd. Stad tez fasada ko-
$ciota nie jest prostopadta do ulicy
Bolestawa Chrobrego, lecz ustawio-
na do niej pod pewnym katem. Dla
chrzescijan Chrystus jest wschodza-
cym stonicem, dlatego przestrzen
prezbiterium umieszczano od stro-
ny wschodniej, a glowne wejscie
od zachodu. Tak budowali koscioty
katolicy i protestanci. Takie rozwia-
zanie przyjeli rtowniez bracia czescy
w Lesznie i luteranie, ktorzy zbudo-
wali kosciot $w. Krzyza.

Architektura kosciota §w. Jana
nawiazuje do pdznego gotyku. Ko-
$ciot jest budowlg jednonawowa,
ktora w czgsci, gdzie znajduje si¢
prezbiterium, zostata zamknigta pie-
ciokatnie. Wysokie mury s3 wzmoc-
nione uskokowymi przyporami,
ktore petniag wazng funkcje kon-
strukcyjng. Nie tylko podtrzymuja
1 wzmacniajg mury, ale takze przyj-
muja na siebie sity rozporowe skle-
pienia.

Wngtrze ko$ciota odznacza sie
prostotg. Wystrdj przypominajacy
barok pochodzi z 1716 roku i prze-
trwat do naszych czaséw. Na skle-

\_

pieniu wspartym na profilowanym
gzymsie wykonano stiukowe de-
koracje.

**k*

W roku 1945 wtadze panstwo-
we oddaly kos$ciot $w. Jana do
uzytku parafii $w. Mikotaja. Ow-
czesny administrator parafii, ks.
Edmund Pernak poswigcit go
1 jako kos$cidt przeznaczyt na na-
bozenstwa dla mtodziezy i woj-
ska. Wnetrze $wiatyni dostoso-
wano do potrzeb liturgii katolic-
kiej, a wladza duchowna przysta-
ta do Leszna kilku ksi¢zy prefek-
tow, ktorzy przejeli nauczanie re-
ligii i pomogli w odprawianiu na-
bozenstw w kosciele.

Jednym z tych ksigzy byt ks.
Tadeusz Demel, kaptan Archidie-
cezji Lwowskiej, bardzo lubiany
przez mtodziez. Kiedy w 1959
roku, na wtasng prosbe opuszczat
Leszno przenoszac si¢ do Diecezji
Wroctawskiej, byt zegnany z Za-
lem przez wiernych.

Serdecznie zegnany przez mto-
dziez byt rowniez ks. Adam Szku-
dlarski, ktory przyciagat do ko-
$ciota zyciowymi kazaniami.

28 maja 1964 roku zmart ks.
prefekt Jozef Kobza, katecheta.
W pogrzebie, ktory odbyt si¢ 1
czerwca, udziat wzieto okoto 180
ksigzy 1 wielu wiernych, szczegol-
nie dzieci 1 mtodziezy.

W czerwcu 1947 roku powro-
cit do Leszna ks. Sylwester Mar-
ciniak, wiezien obozu koncentra-
cyjnego Dachau, ktory objat pra-
c¢ w szkotach $rednich i zapisat
si¢ w serdecznej pamigci swych
uczniow.

Warunki pracy w kosciele byty
trudne. Brakowato nalezytego
ogrzewania i o$wietlenia. Z bie-
giem czasu za ofiary zebrane pod-
czas nabozenstw udato si¢ wiele
spraw naprawic.

Wojsko poczatkowo przycho-
dzito na msze $wigte oficjalnie
z orkiestrg 1 catymi kompaniami.
Od roku 1948, z powodu zaka-
zu wiladz partyjnych, udziat zot-
nierzy w nabozenstwach byt co-
raz mniejszy. Natomiast pomna-
zala si¢ liczba wiernych §wiec-
kich z catego miasta. Bardzo licz-
ny byt udziat mtodziezy zaréwno
podczas mszy szkolnych i popo-
hudniowych. Nabozenstwa wzbo-
gacone byly przez udziat mtodzie-
zowego choru mieszanego pod ba-
tutg ks. Tadeusza Demela.

W 1957 roku, pod nadzorem
ks. proboszcza Teodora Korcza
przeprowadzono gruntowny re-
mont ko$ciota $w. Jana. Stad, od
pazdziernika do marca 1958 roku,
mlodziez uczgszczata na nabozen-
stwa do kosciota $w. Mikotaja.

**k*

W 1966 roku przybyt do Lesz-
na ks. Leon Adamczyk (1918-
1973) i zostal mianowany rekto-
rem kosciota §w. Jana oraz wika-
riuszem rezydentem nowo utwo-
rzonego osrodka duszpasterskiego
przy tym kosciele. W latach 1958-
1966 ks. Adamczyk pehit funkcje
proboszcza w nowo utworzonej pa-
rafii w Kaczkowie.

Po przybyciu do Leszna podjat
intensywna pracg jako rektor koscio-
fa $w. Jana. Urzadzit biuro parafialne
1 zorganizowat katechizacje. W ko-
sciele przeprowadzit nowg elek-
tryfikacje 1 radiofonizacje, umie-
$cit nowe tabernakulum, a przede
wszystkim postawit wielki 8-me-
trowy krzyz wykonany przez arty-
ste Jozefa Stasinskiego. W prezbi-
terium umiesécit dwa nowoczesne
witraze, naprawit wieze i rozpoczat
prace nad ogrzewaniem kosciota.
Ustawiony zostat nowy, granitowy
ottarz soborowy i potozono posadz-
ke marmurows. Ks. Adamczyk usu-
nat z kosciola stare tawki i zainicjo-
wat zakup nowych. Wykonane zo-
staty cztery nowe konfesjonaty.

Wszystkie prace prowadzo-
ne bardzo intensywnie, wplynety
niewatpliwie na pogorszenie sta-
nu zdrowia ks. rektora. W czerw-
cu 1970 roku miat rozlegty paraliz,
zmart 7 marca 1973 roku.

**k*k

Na miejsce ks. rektora Leona
Adamczyka, wladza duchowna po-
wolala z dniem 15 czerwca 1971
roku, ks. Kazimierza Pietrzaka, kto-
1y objat stanowisko wikariusza rezy-
denta i rektora.

1 stycznia 1972 roku dekretem
ks. arcybiskupa Antoniego Bara-
niaka utworzona zostata parafia $w.
Jana Chrzciciela. 1 kwietnia tego sa-
mego roku, dotychczasowy rektor
ks. Kazimierz Pietrzak zostal mia-
nowany proboszczem nowo powsta-
fej parafii.

Ks. Kazimierz Pietrzak urodzit
si¢ 9 lutego 1927 roku w Ostrowie.
Swiecenia kaptanskie przyjat z rak
ks. arcybiskupa Walentego Dymka
30 maja 1953 roku. Na swoim ob-
razku prymicyjnym umiescit naste-
pujace stowa: ,, Panie, Ty wszyst-
ko wiesz, Ty wiesz, Ze Cig mituje”.

Po $wigceniach pelnit postuge
w parafiach w Odolanowie, Sro-
dzie Wielkopolskiej, Krotoszynie
1 Poznaniu. 1 lipca 1964 roku zostat
proboszczem parafii 1 Sanktuarium
Maryjnego w Goérce Duchowne;,

aod 1 kwietnia 1972 roku probosz-
czem w parafii $w. Jana Chrzciciela
w Lesznie, gdzie jego postuga trwa-
ta 30 lat, do 2002 roku. Wtedy ks. K.
Pietrzak przeszedt na emeryture, ale
nadal, przez wiele lat pehit postuge
duszpasterska przy ottarzu i w kon-
fesjonale. Ksigdz zmart po dlugiej
chorobie 24 sierpnia 2016 roku.

Kolejnym proboszczem zostat
ks. Wiadystaw Marzecki, ktory ob-
jatparafie 1 lipca 2002 roku, uroczy-
$cie wprowadzony przez ks. bisku-
pa Zdzistawa Fortuniaka.

Ks. Wiadystaw Marzecki urodzit
si¢ 14 wrzesnia 1955 roku w Stupi
Kapitulnej. Matur¢ zdal w Liceum
w Rawiczu, ukonczyt studia teolo-
giczne w Seminarium Duchownym
w Poznaniu. Swiecenia kaptanskie
przyjat 15 maja 1980 roku w Kate-
drze Poznanskiej z rak ks. arcybisku-
pa Jerzego Stroby. Na swoim obraz-
ku prymicyjnym umiescit nastepu-
jace wezwanie: ,, O Boze, nasz Pa-
nie, jak niepojete jest Imie Twoje na
catej ziemi” (PSS).

Jako wikariusz pracowat kolejno
w parafiach: $w. Mikotaja w Krzy-
winiu, §w. Stanistaw Biskupa i Me-
czennika w Ostrowie, $w. Ducha
w Koscianie i $w. Jakuba w Po-
znaniu. 13 listopada 1993 roku
zostat powotany na stanowisko
proboszcza parafii $w. Katarzy-
ny w Dakowach Mokrych
(dekanat bukowski), gdzie
przez 9 lat petnit postugg.

Od 17 lat ks. Wihady-
staw Marzecki jako pro-
boszcz parafii pod we-
zwaniem $w. Jana Chrzci-
ciela prowadzi r6znego
rodzaju prace remon-
towe w kosciele i ca-
tym jego otoczeniu. Na
terenie przykosciel-
nym ustawione zo-
staty dwie nowe fi-
gury, upi¢kszajac
teren. [ tak 16 paz-
dziernika 2003 roku,

w 25. rocznicg wy-
boru Jana Pawta II
odbyto si¢ po-
swigcenie fi-

gury Milosierdzia Bozego. W maju
2004 roku, od strony ulicy Krolowej
Jadwigi zostata poswigcona figura
Matki Bozej Niepokalane;.

Prawie 2 lata trwal remont bu-
dynku, w ktorym przez wiele lat
miescito si¢ Archiwum Panstwowe,
aktory zostal zakupiony przez para-
fig. 17 listopada 2010 roku ks. arcy-
biskup Stanistaw Gadecki poswiecit
obiekt. Po 65 latach ksieza mogli za-
mieszkac przy ko$ciele, w budynku
znalazto miejsce takze na biblioteke
1 biuro parafialne.

W 2015 roku sprzedano daw-
ne zabudowania parafialne przy
ul. Bolestawa Chrobrego. W la-
tach 2006-2008 wykonano remont
dachu kos$ciota, pozornego skle-
pienia beczkowego i malowanie
wnetrz. W 2017 roku wykonano pra-
ce zwigzane z wymiang nawierzch-
ni przy kosciele. Potozono prawie
1600 metrow kwadratowych kost-
ki. W tym samym roku zakonczo-
no prace zwigzane z iluminacja ko-
$ciofa, co sfinansowat Urzgd Miasta
Leszna. Obecnie najwigkszym wy-
zwaniem sg generalny remont i mo-

dernizacja budynku dawnej pa-

storowki.
Tadeusz Kwapisz

*k*

Korzystatem z publika-
cji: ,,25-lecie parafii $w.
Jana Chrzcicielaw Lesz-
nie” ks. Kazimierza Pie-
trzaka; ,.Sw. Jan znany
1 nieznany” ks. Wia-
dystawa Marzeckie-
go; ,,.Duchowien-
stwo Leszna” moje-

20 autorstwa.

A Kosciét Sw. Jana ma juz ponad 350-letnig historie i nalezy do najstarszych
budowli zabytkowych Leszna. )
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Z ,.Sokota” do Olympique Marsylia

Czytransferzniewielkiego klubu zLeszna do czolowego klubu pitkarskiego Europy jest
mozliwy? Historia pokazata, ze marzenia moga sie spetnia¢. Dokonat tego Franciszek
Olejniczak, przedwojenny dzialacz ,Sokota” w Lesznie i klubu Polonii Leszno.

Franciszek Olejniczak urodzit
si¢ 5 wrzesnia 1910 roku w Rec-
klinghausen w Westfalii. Do Leszna
przeniost si¢ najpewniej wraz z ro-
dzicami po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci, jak wielu ow-
czesnych mieszkancow Leszna.
Jako mtody chtopak trafit do To-
warzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot” w Lesznie, w ktorym rozpo-
czat swoja pitkarskg kariere.

Co dzisiaj moze wydawac si¢
niewiarygodne, do jednego z naj-
mocniejszych klubow ligi francu-
skiej trafit w sezonie 1930-1931
z Polonii Leszno.

Weczesniej grat jednak w TG
»S0kot” w Lesznie, o czym
z dumg wspomina ,,Glos Lesz-
czynski”, najwigksza przedwo-

jenna gazeta w Lesznie. Zresz-
ta pojedynki obu druzyn z Lesz-
na przed drugg wojng $wiatowa
przyciaggaty ttumy kibicow. Byt
to jeden z powodow, dzigki kto-
remu rywalizacja stata na wyso-
kim poziomie. Druzyny walczy-
ty o prymat w Lesznie, poniewaz
obie miaty swoj rodowod w ,,So-
kole”. W 1912 roku powstanie Po-
lonii wspierali dawni dziatacze
»Sokota”, ktorzy na skutek szykan
zaborcoéw byli zmuszeni rozwig-
za¢ TG ,,Sokot”. Kilka lat pdzniej
szukali innych mozliwos$ci dziata-
nia, tak postanowili zatozy¢ klub
pitkarski Polonia Leszno. Franci-
szek Olejniczak grat w nim w la-
tach 1928-1930, skad trafit do ligi
francuskie;j.

Jego najwicksze sukcesy przy-
padajg na druga potowe lat 30.
W sezonie 1936-1937 zdobyt tytut
Mistrza Francji, a w sezonie 1937—
1938 z Olympique Marsylia siggnat
po Puchar Francji. Puchar Francji
zdobyt jeszcze w sezonie 1942-
1943, ale chwilowo nie grat wtedy
dla Olympique Marsylia.

W zespole Olympique Marsy-
lia (z krotka przerwa) grat przez 10
sezonow w latach 1936-1946. Jed-
nak swoja przygode z ligg francu-
ska rozpoczat w sezonie 1930-1931
w druzynie Lens. W Ligue 1 (na-
zwa ligi francuskiej) tylko w bar-
wach Olympique Marsylia roze-
gral w sumie 147 meczow strzela-
jac 8 bramek. Grat na pozycji $rod-
kowego pomocnika.

LESZNO NASZEJ MLODOSCI 9

A Zdjecie druzyny pochodzi z llustrowanego Dwutygodnika Gimnastycz-
no-Sportowego ,Sokdt’ nr 2, ktdry ukazat sie w listopadzie 1928 roku.

W zespole nazywany byt ,,Olej”,
ze wzgledu na trudne do wymowie-
nia nazwisko Olejniczak. W 1936
roku naturalizowat si¢, co oznacza,
ze przyjat obywatelstwo francuskie
—moéwi Ewelina Massuyés, na sta-
te mieszkajaca w Tuluzie na potu-
dniu Francji, ktora przettumaczyta

informacje z jezyka francuskiego.
Na emeryture przeszedt w roku
1947. Do kofica Zycia mieszkat we
Francji. Ostatnie lata zycia spedzit
w Martigues. Zmart 6 lipca 1991 roku.
Damian Malecki,

prezes Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kol” w Lesznie

-

17 stycznia 1920 roku Lesz-
no opuscity wojska niemieckie
irodziny niemieckich zotnierzy.
To data kiedy miasto odzyskato
niepodlegtosé.

Dzien pdzniej, do miasta
przybyli generat Jozef Dow-
bor-Musnicki, wojewoda po-
znanski Witold Celichowski,
przedstawiciele misji koalicyj-

Z inicjatywa uszycia serc wyszedt
prezydent ukasz Borowiak. A ze
stowarzyszenie ma w tym zakresie
doswiadczenie, tym chetniej podje-
fo si¢ zadania.

Bo przypomnijmy, ze Stowarzy-
szenie Wygraj Siebie tworzy podusz-
ki rehabilitacyjne dla amazonek, wia-
$nie w ksztalcie serc.

Wybuch pierwszej wojny swiatowej przyniost
narodowi polskiemu nadzieje na wyzwolenie.
Kiedy zakonczono walki na froncie, uktad
pokojowy zawarty przez panstwa zwycieskie
z Niemcami w Wersalu 28 czerwca 1919 roku
postanawiat, ze Leszno wroci w granice

panstwa polskiego.

nej z putkownikiem Marquetem
na czele. Pociag z delegacja po-
przedzity trzy samoloty nadla-
tujace od strony Poznania. Na
dworcu generata i jego $wite wi-
tali Bronistaw Swiderski, bur-
mistrz Dombek i sedzia Adam
Ruszczynski.

Generat Dowbor-Musnicki
ogtlosit, ze miasto 1 okolice prze-

- Juz uszylismy ich ponad pigc-
set - z dumg mowi Teresa Rekosie-
wicz, prezes Stowarzyszenia Wygraj
Siebie. - Przekazujemy je do szpita-
la, poradni, bezpoSrednio amazon-
kom, a takze osobom, ktore si¢ do
nas zwrocq z prosbq o poduszki re-
habilitacyjne.

Prace koordynuje Janina Nycz-

Fot. J. Rutecka-Siadek

chodza pod opieke wojska pol-
skiego.

Date odzyskania przez
Leszno niepodlegto$ci upa-
migtniajg réznymi wydarze-
niami przedszkola, szkoty, sto-
warzyszenia, fundacje i wie-
le instytucji. Wspolnie odda-
ja cze$¢ pokoleniom, ktore
o wolno$¢ zawalczyty.  (jrs)

Jeln-czerwone dla Leszna

Sto biatlo-czerwonych serc powstato w siedzibie Stowarzyszenia Wygraj Siebie.
Wszystkie dla mieszkancow Leszna.

ka, ktora razem z Anng Zwierzyn-
ska czuwata nad projektem zwiaza-
nym z 100. rocznicg odzyskania nie-
podlegtosci przez Leszno.

- Kiedy prezydent zaproponowat
nam uszycie serc na stulecie chetnie
podjelismy sie zadania. Praca byla
dla kazdego, takze dla naszych pa-
now - podkreslita J. Nyczka. - Cie-
szymy sie, ze nasze poduszki mozemy
podarowac mieszkarncom.

- Biato-czerwone poduszki bedg
pamiqtkq po tak waznej rocznicy dla
naszego miasta - dopowiedziala A.
Zwierzynska.

Na tym nie koniec szycia. Bo po-
myst z biato-czerwonymi poduszka-
mi bedzie kontynuowany, chociaz
w nieco innej formule.

- Bedziemy szyli nastepne podusz-
ki rehabilitacyjne z wzorzystych ma-
teriatow, ale pozostaniemy przy kolo-
rach bieli i czerwieni - dodaje T. Re-
kosiewicz. (jrs)

Leszno
dawniej 1 dzis

A Sympozjum z okazji 100. rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez
Leszno swoim wystepem uswietnita Ewa Sniady.

Sympozjum poswiecone 100. rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci przez Leszno
zorganizowalo Stowarzyszenie Uniwersytet

Trzeciego Wieku.

Gosciem spotkania byt
prezydent Lukasz Borowiak,
ktoéry mowit o Lesznie daw-
nym i wspoétczesnym. Wy-
stapienie zobrazowaly ar-
chiwalne fotografie miejsc,
ktore wygladaja zupeilnie
inaczej niz kilkadziesiat lat
temu. Byl wiec sentymental-
ny powr6t miedzy innymi do
dawnego dworca kolejowego
i parku Jonstona.

A jesli chodzi o czasy
obecne:

- Plany rewitalizacji sq
bardzo rozlegte. Mam nadzie-
Jje, ze wigkszo$¢ z nich uda sie
zrealizowac przy wsparciu

~

Fot. P. Piotrowski

funduszy norweskich. Czeka-
my na odpowiedz na ztozony
wniosek - mowil prezydent
Lukasz Borowiak.
Prelegentami sympozjum
byli takze dr Eugeniusz Sli-
winski, ktory mowit o 100.
rocznicy odzyskania niepod-
leglo$ci przez Leszno oraz
mjr Krzysztof Handke, ktory
wyktad poswigcil garnizono-
wi leszczynskiemu w okresie
migedzywojennym. W czesci
artystycznej wystapita Ewa
Sniady z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Swojg obecnosc
na scenie zaznaczyl rowniez
Chor UTW. PD
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Z usmiechem przez zycie

Leszczynianka Stanistawa Piotrowska niedawno obchodzita 91. urodziny.
Jest w znakomitej formie, a nam zdradzita jaka jest na to recepta.

- Przede wszystkim nigdy za bar-
dzo sig nie denerwowatam. Jestem
z natury osobq spokojng i bardzo
radosng - tak Stanistawa Piotrow-
ska podchodzi do zycia. - Oczy-
wiscie, jak kazdemu zdarza mi sie
zdenerwowac, ale musze przyznac,
Ze w codziennym zyciu z reguly nie
miatam i nie mam stresow.

Stanistawa Piotrowska przepra-
cowala 22 lata i przez caly czas
w tym samym zawodzie.

- Pracowatam w PSS Spotem, po-
czqtkowo bytam ekspedientkq, po ja-
kims czasie uzyskatam awans i zo-
statam kierownikiem sklepu. Praca

byta odpowiedzialna, ale nigdy nie
zdarzaly si¢ mocno stresujgce sytu-
acje. Lubitam swojg prace, ale nie-
stety z powodu rwy kulszowej, mu-
siatam z niej zrezygnowac. Prze-
sztam na rentg - wspomina.

Recepta na dobre samopoczucie
sg codziennie spacery.

- Staram sig robic¢ jak najwiecej
rzeczy na Swiezym powietrzu. Miesz-
kam w centrum Leszna, wigc czesto
mozna mnie spotka¢ na Rynku czy
w jego okolicy. Jeszcze piec lat temu
w sezonie wiosenno-letnim jezdzitam
rowerem, co sprawiato mi wiele fraj-
dy. Pamigtam jak z rodzing jezdzi-

tam na wycieczki rowerowe. Robili-
smy naprawde dlugie trasy. Niestety
teraz nie jestem juz w stanie wsigs¢
na rower, bo konczy sie to dla mnie
bolem kolan. Ciesze sig jednak, ze
moge chodzi¢ na spacery. Taka ak-
tywnosc w zupetnosci mi wystarcza.

Pani Stasia to osoba o pogodnym
usposobieniu.

- Jestem wesola i staram sig jak
najwiecej usmiechac.

Nasza rozmowczyni w zesztym
roku obchodzita 90. urodziny. Z tej
okazji otrzymata dyplom z Zycze-
niami od prezydenta Leszna Luka-
sza Borowiaka.

Otwarte Drzwi

Fot. P. Piotrowski

A Stanistawa Piotrowska zycie przemierza usmiechnieta. To jej sposob

na zachowanie zdrowia.

- Bytam zaskoczona, zyczenia
byly niespodziankgq, ale to byt
bardzo mity prezent. Nie spodzie-
watam sig, ze otrzymam takie Zy-
czenia i w dodatku od prezydenta.

Zatem jaki jest klucz do suk-
cesu bycia w dobrej kondycji

mimo upltywajacych lat?

Pani Stanistawa zapewnia -
najwazniejsze jest pozytywne
nastawienie do zycia. A jesli co$
pojdzie nie tak, to mimo wszyst-

ko trzeba szuka¢ dobrych stron.
PP

70 lat pracy trenerskiej Mariana Misiaka

To postac znana nie tylko w leszczynskim srodowisku. Doktor nauk sportowych, wybitny

A Dr Marian Misiak
wspotpracowat i nadal
jeszcze wspodtpracuje
z wieloma zuzlowca-
mi. Jednym z nich jest
Krzysztof Kasprzak.

trener, pracujacy w sporcie juz 70 lat. | to nadal czynnie.

Benefis Mariana Misiaka od-
byt sie w Bibliotece Ratuszowe;.
Zgromadzit liczng rzesz¢ jego
wychowankow - koszykarzy
i zuzlowcow, bo te dwie dyscy-
pliny byly i sa najwigksza mito-
$cig dostojnego jubilata.

- Jest pan chyba jednym
z najdiuzej pracujgcych szkole-
niowcow na swiecie - powiedziat
prezydent Leszna Lukasz Boro-
wiak. - Ten benefis to podzigko-
wanie za dotychczasowe panskie
osiggniecia.

Podczas trwajacego ponad
dwie godziny spotkania Marian
Misiak opowiedziat wiele cieka-
wych anegdot ze swojego barw-
nego zycia, i to nie tylko tego
sportowego.

Bedac mtodym cztowiekiem
wecale nie my$lat o tym, aby zo-
sta¢ szkoleniowcem.

- Chciatem by¢ lekarzem, ale
nie udato sie. Nie pozwolili na
to ,,smutni panowie”, bo bytem
niezbyt poprawny politycznie.
Ostatecznie wylgdowatem na
wychowaniu fizycznym. A po-
niewaz ten kierunek byt przy wy-

dziale lekarskim, to choé w taki
sposob zrekompensowatem so-
bie cheé bycia lekarzem - wspo-
minat Marian Misiak.

Na drugim roku studiow,
catkiem przypadkowo, znalazt
si¢ na treningu grajacej wtedy
w klasie B koszykarskiej druzy-
ny Kolejarza Leszno. Tak zacze-
fa si¢ jego przygoda z basketem
i praca szkoleniows.

Trafit na zdolnych
chtopakow, z ktorymi
awansowat na kolej-
ne szczeble sportowej
rywalizacji, w tym do
I ligi. Dwoch zawod-
nikéw - Henryk Cegielski
i Jacek Dolczewski - zrobito
wielka karier¢. Obaj byli re-
prezentantami Polski, zaliczy-
li wystepy na igrzyskach olim-
pijskich - pierwszy w Mek-
syku (1964), drugi w Mona-
chium (1972).

Zuzel pojawil si¢ w zyciu
Mariana Misiaka znacznie poz-
niej. Bylo to na poczatku lat
70. 1 za namowa glownie Jo-
zefa Olejniczka. Wtedy po raz

pierwszy znalazt si¢ na zgru-
powaniu kadry w Jaszowcu.

- Wiele wtedy wyniostem
ze wspolpracy z takimi tuzami
,,czarnego sportu” jak Woryna,
Mucha czy Jancarz. Oni prze-
kazali mi wiele cennych uwag
na temat panowania nad moto-

cyklem, ktore pozniej wykorzy-
stywatem w pracy z zuzlowcami.

Jak szczerze przyznat nigdy
nie siedziat na motocyklu zuz-
lowym, ale bardzo ceni sportow-
cow, ktorzy uprawiajg speedway.

- To moim zdaniem jedna
z najtrudniejszych dyscyplini do

tego bardzo niebezpieczna.

Z tego tez powodu pan Marian
bardziej przechyla si¢ w swojej
sportowej mitosci do ,,czarnego
sportu” niz koszykowki.

Zawodnicy, z ktorymi przez
lata wspotpracowat i weigz jesz-
cze wspolpracuje (m.in. Krzysz-
tof Kasprzak, Tobiasz Musielak,
Rafat Dobrucki, Robert Misko-

wiak, Piotr Swiderski, Domi-
nik Kubera) zdobyli az 14
ztotych medali mistrzostw
$wiata. Wielu znich zasia-
dlo osobiscie w Bibliote-
ce Ratuszowej, dziekujac
dr Misiakowi za wspotpra-
c¢ 1 zyczac jeszeze wielu lat

w zdrowiu.

Jubilat zebrat tez wiele in-
nych gratulacji m.in. od dele-
gacji koszykarzy, wladz miasta,
przedstawicieli delegatury Urzg-
du Wojewddzkiego, posta Jana
Dziedziczaka, a takze bytych
uczniow i wspotpracownikow.

Na zakonczenie benefi-
su Marian Misiak poczgstowat
wszystkich okolicznosciowym
tortem. (ceg)

Setziowala mu medalistka ME

PisaliSmy juz o dobrych wynikach uzyskiwanych przez Adama
Wojtowicza. 73-letni leszczynianin wciaz jednak imponuje wysoka

forma.

Nie tak dawno sportowy weteran z Leszna
wzigt udziat w dwoch imprezach w Warszawie.

Pierwsza z nich byla 25. Sportowa Olimpia-
da Seniorow i Osob Niepetnosprawnych. Roz-
grywana byta w Centrum Nowolipie. Leszczy-
nianin wywalczyt w niej ztoto w pchnieciu kulg
1 braz w szachach.

Druga z imprez byta Warszawska Olimpia-
da Senioréw. I w niej Andrzej Wojtowicz sta-
nat na podium. Zajat trzecie miejsce w pchnie-
ciu kula.

- Ciekawostkq jest fakt, ze sedzing byta zna-

. ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z SIODMEGO NUMERU KWARTALNIKA
~OTWARTE DRZWI” BRZMLI:

komita przed laty polska kulomiotka
Ludwika Chewinska, srebrna me-
dalistka mistrzostw Europy z 1973
roku z Rotterdamu, i weigz aktual-
na rekordzistka kraju - powiedziat
nam Andrzej Wojtowicz.
Leszczynianin wystapit jeszcze
w ptywaniu i skoku w dal z miejsca,
ale w silnej stawce rywali nie udato
mu si¢ stang¢ na podium.
I tak jednak gratulujemy!

ZABA NA DNIE STUDNI NIGDY NIE
ZOBACZY MORSKICH FAL.
NAGRODY DOSTAJA TRZEJ AUTORZY
PRAWIDLOWYCH ODPOWIEDZI:
ZOFIA JASKOWIAK
CECYLIA JAKIELCZYK
HALINA KOSMALA

(ceg) Fot. D. Cegielski
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dzietem pani Jadwigi.

Rozmowa toczy si¢ przy
kawie. W mieszkaniu pachna
Swiateczne pierniki. Filizan-
ki stojg na serwecie, ktora jest
dzielem Jadwigi Basinskiej.

- Zamitowanie do prac recz-
nych miatam zawsze. Przypo-
minam sobie, ze jako uczenni-
ca na zajeciach technicznych
szytam, wyszywatam i robi-
tam na drutach. Wszystko po-
trafitam, nic nie sprawiato mi
trudnosci.

W dorostym zyciu zamito-
wanie do robotek nie mineto.
Dzigki temu mieszkanie pani
Jadwigi zawsze si¢ wyroznia-
to. Nie ma w nim nic przy-
padkowego. Meble wspot-
graja z kolorem $cian i deko-
racjami.

- Z przyjemnosciq oglgdam
telewizyjne programy o urzq-
dzaniu mieszkan. Chetnie ku-
puje czasopisma, w ktorych
sq zdjecia roznych aranzacji
wnetrz. Zawsze staratam sig
zeby wltasnego mieszkania nie

ozdabiaé przedmiotami ma-
sowej produkcji, ktore cha-
rakteryzuje bylejakosé. Od-
powiednie ozdoby tworzq kli-
mat mieszkania, dlatego wie-
le z nich sama robie. Chociaz
mam kilka przedmiotow, ktore
kupitam czy dostatam w pre-
zencie, ale one sq wyjgtkowe.

Do nich pani Jadwiga za-
licza wyszywang skarpete ze
Swiatecznym wzorem.

- Marzylam o takiej i bedgc
z synem w Anglii zrobitam so-
bie prezent.

Uwage przykuwaja poszew-
ki poduszek z welnianymi war-
koczami, oczywiscie dzieto
pani Jadwigi. St6t ozdabia ser-
weta zrobiona przez nig na
szydetku. Trudno nie zachwy-
ci¢ si¢ innymi rgcznie szyty-
mi zajaczki wielkanocnymi,
a na grudniowe $wieta lalka-
mi w zimowej stylizacji.

Warsztatem jest stol
w kuchni, na ktéorym sg po-
rozktadane gazety z pomysta-

mi na ozdoby, kolorowe mate-
riaty, wstazki, wtoczki, szpil-
ki, igty.

- Lubie kiedy na drzwiach
wejsciowych wisi zrobiony
przeze mnie sSwigteczny wie-
niec, kiedy na choince i w roz-
nych kqtach mieszkania sq
moje wlasnorecznie wykonane
ozdoby. Woleg je od tych goto-
wych ze sklepow, ktore sq kosz-
towne i nie zawsze ladne. Ale
nie ukrywam, ze zdarzy mi sig
podpatrzy¢ pomyst, ktory po-
tem odtwarzam w domu.

Nas zachwycity lalki z ma-
terialu uszyte specjalnie na
Boze Narodzenie.

- Wiosy zrobitam z wloczki,
a szalik wydziergatam na dru-
tach - objasnia pani Jadwiga.
- Ubranka szyje z tego czego
nie nosze. Stary sweter przy-
dal si¢ do zrobienia bluzki dla
wielkanocnego krolika, a bluz-
ka w paski na skarpety.

Szycie lalek to nie taka pro-
sta sprawa jak si¢ komu$ wy-
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1ylko zazdroscic talentu

O Jadwidze Basinskiej mozna powiedzie¢, ze ma talent w dloniach,
a przekonalismy sie o tym skladajac jej wizyte. W mieszkaniu nie ma
przypadkowych przedmiotéw. Niektore zwracajq szczegélna uwage, bo sa

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Jadwiga Basinska pokazata nam wykonane przez siebie ozdoby swig-
teczne. Na nas zrobity wrazenie, szczegdlnie pomystowos$c¢ i starannos¢

wykonania.

daje. To praca na przynajmniej
kilka dni, tym bardziej, ze to
reczna robota.

- Jesli cos nie wychodzi tak
Jjakbym chciata, bede tak diu-
go poprawiaé, az bede w stu
procentach zadowolona.

Pani Jadwiga w ciagu dnia
zawsze znajdzie czas na swo-
je hobby.

- Kiedy pracowatam zawo-
dowo, obiecywatam sobie, zZe
na emeryturze bede oglgdata
filmy, na ktore nie miatam cza-

su. Kiedy przesztam na eme-
ryture okazato sie, zZe tych fil-
mow nie puszczajq. Nie spe-
dzam wielu godzin przed ekra-
nem telewizora, wolg radio.
Stuchajgc lubie poswiecic sie
przyjemnosci szycia ozdob.

Co roku dekoracje mieszka-
nia sg inne.

- Ich szykowanie sprawia
mi ogromng przyjemnosc¢. Tak
samo jesli kogos obdaruje
mojq pracq i wiem, ze mu Si¢
podoba. @jrs)

Elzbieta Kowalinska
przez 25 lat pracowata w ad-
ministracji Przedszkola
Miejskiego nr 21 w Lesznie.

- Poza moimi obowigz-
kami chetnie angazowatam
sie w organizacje imprez dla
dzieci. Nauczycielki dobrze
wiedziaty, ze w moich domo-
wych szafach mam rozne do-
datki i stroje, wiec zwracaty
sie do mnie z prosbami o po-
moc w szykowaniu strojow
dla przedszkolakow. Teraz
kiedy jestem na emeryturze,
od czasu do czasu pomagam
synowej, ktora jest nauczy-
cielkqg w przedszkolu.

W kolekcji pani Elzbie-
ty chyba najwigcej jest na-
kry¢ glowy - eleganckie ka-
pelusze, toczki, najrozniej-
sze czapki, takze w zabaw-
nej stylizacji. Do tego apasz-
ki, okulary w kolorowych
oprawkach. Wszystko moze
sie przydac.

- Na kazdq okazje cos
znajde. Gdyby byta potrzeb-
na korona, mam - 1 na do-
wod tego pani Elzbieta sigga
do szafy i wyciagga...korong.

»Skarby” pani Elzbiety

Najrézniejsze nakrycia glowy, apaszki i okulary w zabawnych oprawkach w swoich szafach skrywa Elzbieta Kowalinska. Kazda
z tych rzeczy moze sie przyda¢, czy to na wystep na rodzinnym jubileuszu, czy na spotkaniu w gronie kolezanek.

- Na cos w sklepie zwroce uwa-
ge i od razu to kupie z myslg,
ze kiedys moze mi si¢ przyda.

Dla meza pani Elzbieta tez
ma stroje i oczywi$cie nakry-
cia glowy, w tym cylinder.

- Dzisiaj mozna kupic¢ co sig
chce, ale pamigtam czasy kiedy
nie mozna byto niczego dostac.
Wtedy byto szycie - wspomina
pani Elzbieta. - Zaczelo sie od
szycia dla synow. Teraz kiedy
w przedszkolu jest bal dla dzie-
ci, rodzice majq latwiej, wypo-
zyczq stroj, ale kiedys mamy
musialy szy¢ stroje na impre-
zy. Na maszynie albo recznie,
ale jaka to byta satysfakcja.
Bylam dumna sama z siebie,
ze najpierw wymyslitam stroj,
a potem sama go przygotowa-
tam. Szylam zresztq nie tylko
dla synow, dla dzieci z przed-
szkola tez. Pamigetam te mu-
chomorki, Czerwone Kaptur-
ki, krolewny.

W szyciu pani Elzbieta jest
samoukiem.

- Nauczytam sie szy¢ z po-
trzeby, bo byly czasy kiedy
w sklepach trudno byto cokol-
wiek kupié. Stroje dla dzieci

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Elzbieta Kowalinska w swojej kolekcji ma sporo nakry¢ glowy. Nam

zaprezentowata ulubiony kapelusz.

szylo sig¢ z ubran, ktorych juz
sie nie nosito. Szyto sie z pie-
luch tetrowych, wczesniej far-
bowanych. Jakos trzeba byto
sobie radzi¢. Potrzeba chwi-
li byta doradcq. Jak synom
chciatam zrobi¢ stroj kowboj-

ski, stary ptaszcz si¢ przydal
i fredzle z firanki.

Bogata kolekcja strojow
1 dodatkow przydaje si¢ na
spotkania pan z osiedla Przy-
jazni. Odbywaja si¢ co wto-
rek w Klubie Kwadrat. Dzigki

zyczliwosci Leszczynskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej
panie maja do dyspozycji
miejsce z duzym stotem,
przy ktorym spotykaja sig,
by razem wypi¢ kawe i po-
rozmawia¢. Ale nie tylko.
Od czasu do czasu odbywa-
ja sie spotkania tematyczne
i wtedy ,,skarby” pani Elz-
biety bardzo si¢ przydaja.

Na spotkania rodzinne
réwniez.

- Mam bardzo liczng ro-
dzine, ktora spotyka si¢ na
roznych imprezach, a ja sta-
ram sie zawsze umili¢ jej
czas programem artystycz-
nym. Chetnie wigcza sie w to
moj starszy syn. Zawsze wy-
stepujemy w duecie. Na na-
sze wystepy przydajg sie
moje stroje i dodatki, jesz-
cze sig staram, by si¢ nie po-
wtarzaty. Bo przeciez za kaz-
dym razem chcemy z synem
czyms zaskoczyc.

Pani Elzbieta wycho-
dzi z zatozenia, ze jeden od
siebie co$ daje, zeby drugi
mogt si¢ posmiac.

@irs)
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NIM TRAFIMY DO LEKARZA

Nie kazde zte samopoczucie i nie kazda opuchlizna czy rana wymagaja

natychmiastowej wizyty u lekarza.

Tak bedzie jesli si¢ uderzy-
my. Miejsce urazu boli, wigc
siggnijmy po mas¢ chtodzaca
czy opatrunek hydrozelowy,
ktére warto trzyma¢ w domo-
wej apteczce.

- Chlodny oktad zmniejszy
dolegliwosci bolowe i obrzek.
Zwigkszaniu opuchlizny zapo-
biegnie bandaz elastyczny -
ttumaczy Kajetan Mitula, ra-
townik medyczny. - Jesli po ja-
kims czasie bol si¢ nie zmniej-
szy, wtedy mozna zastosowac
mas¢ rozgrzewajqgcq, zadziata
przeciwbolowo.

Jesli bol nie bedzie mijat,
a wrgcz przeciwnie zacznie
si¢ nasila¢, nie obedzie si¢ bez
konsultacji z lekarzem.

Przy podraznieniu, zaczer-
wienieniu i opuchliznie oka
zastosujmy chtodny oktad, ale
uwaga, nie lodowaty.

- Nie przykladajmy kostek
lodu, bo mozemy tylko so-
bie zaszkodzi¢. Bardzo zimny
oktad, po pierwsze bedzie bo-
lesny, po drugie moze popa-
rzy¢ skore.

Przy niewielkich ranach
mozna zastosowac opatrunek
uciskowy.

- Ktory wykonamy z kom-
presu gazowego potozonego
bezposrednio na rang. Powi-
nien by¢ dodatkowo docisnig-
ty rolkq bandazu. Calosé¢ zwig-
zujemy bandazem elastycz-
nym, ktory ustabilizuje caly
opatrunek.

Co robi¢, gdy kto$ poczuje
si¢ stabo?

- Przede wszystkim nie wpa-
daé w panike, bo to najgor-
szy doradca. Otworzmy okna,
by dopusci¢ doplyw swiezego
powietrza i rozluznijmy ubra-
nie. Utézmy osobe w pozy-
cji lezqcej z nogami uniesio-
nymi w gore. Polozmy je na
siedzisku krzesta lub oprzyj-
my o tézko. Zazwyczaj przy
omdleniu, po okolo 30 sekun-
dach juz widaé poprawe. Jesli
stan by si¢ przedtuzatl oczywi-
Scie nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem.

Jesli pojawiaja si¢ wymio-
ty czy rozwolnienie koniecz-
ne jest nawadnianie organi-
zmu, szczegbdlnie w przypadku
dzieci i 0s6b starszych.

- Ale nie bronmy si¢ przed
wizytq u lekarza, jesli taki stan
utrzymuje si¢ dzien czy dwa,

tym bardziej jesli ztemu sa-
mopoczuciu towarzyszq dole-
gliwosci bolowe, wtedy juz na
pewno nie ma ma co czekac
z konsultacjq.

Przy wymiotach czy roz-
wolnieniu lepiej odpusci¢ da-
nia z codziennego jadto-
spisu.

- Nie polecam po-
traw smazonych
i przyprawionych.
Powinny byé go-
towane, delikatne
w smaku i lekko-
strawne.

Odparze-
nia potrafia do-
kuczy¢.

- W takim
przypadku pole-
cam specjalne ply-
ny do dezynfekcji skory, kto-
re sq do kupienia w aptekach.
Odparzenia warto przykryé
gazq, by dalej nie podrazniaé
skory. Podczas mycia nie trzyj-
my skory, tak samo przy jej
osuszaniu. Trzeba rowniez ob-
serwowac co dzieje sig¢ ze sko-
rq, bo odparzona jest narazo-
na na infekcje, a wtedy bedzie
potrzebna pomoc lekarska.

Jesienno-zimowe pory roku
sprzyjaja ,tapaniu” przezig-
bien.

- Nawet przy dobrym samopo-
czuciu, po wezesniejszej konsul-
tacji z lekarzem, warto profilak-
tycznie zazywac witaming C, kto-
ra wzmacnia organizm. Jesli czu-
jemy, zZe tapie nas przezigbienie,
a dolegliwosci nie sq bardzo do-
kuczliwe, polecam rozpoczgé le-
czenie od cieplej herbaty i wy-

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, >

<« - Nie kazdy bdl czy
zte samopoczucie wy-
magajg natychmia-
stowej pomocy lekar-
skiej, ale jesli objawy
nie przechodzg wtedy
warto sie skonsulto-
wac z lekarzem - radzi
ratownik medyczny
Kajetan Mituta.
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grzania si¢ pod kocem. Kiedy to
nie pomaga, warto zazy¢ lek, naj-
lepiej do rozpuszczania w wodzie,
ktory dos¢ szybko zacznie dziata¢
i dodatkowo nas rozgrzeje. War-
to postawic na jeden lek o spraw-
dzonym dziataniu, niz leczy¢ sie
wieloma naraz. Zmniejszy to ry-
zyko wystgpienia skutkow ubocz-
nych zazywanych substancji - ra-
dzi ratownik medyczny Kajetan
Mituta. @jrs)

Jak niszczymy witaminy

Jemy réznie. Raz zdrowo, innym razem mniej. Zdarza sie,
ze zyjemy w mylnym przekonaniu, ze serwujemy sobie
i najblizszym wartosciowy positek, a w rzeczywistosci
»zabijamy” witaminy i mikroelementy. W takim razie jakie

najczestsze grzechy popetniane w kuchni?

Dodawanie miodu do goracej herbaty:

- wrzatek zabija drogocenne wta-
Sciwosci miodu. Wszystkie jego do-
brodziejstwa, w tym enzym antybak-
teryjny, ging w temperaturze powy-
zej 40 stopni.

Picie herbaty z cytryna:

- tym popularnym potaczeniem
leczymy przeziebienia i infekcje.
Czarna herbata zawiera w sobie glin,
ktéry normalnie nie jest przyswaja-
ny przez nasz organizm. Jednak gdy
do naparu dodamy cytryne powsta-
je cytrynian glinu, jak najbardziej
przyswajalny i oskarzany o szkodli-
we dziatanie dla mézgu oraz przy-
czynia si¢ do powstawania choroby
Alzheimera.

Pomidor i ogorek:

- te dwa popularne i lubiane przez
nas warzywa zdecydowanie powin-
ny by¢ konsumowane oddzielnie.
Wszystkiemu winna askorbinoza za-
warta w ogorkach, enzym utleniajg-
cy witaming C. Wystarczy dodanie
kilku plasterkow ogorka do satatki
greckiej, by calg jej miske pozbawié
tej witaminy. Jedna tyzeczka soku

z ogorka jest w stanie zniszczy¢ cala
witaming C.

Pomidory i bialy ser:

- kwasy zawarte w pomidorze (cytry-
nowy, jabtkowy, chlorogenowy i kuma-
rynowy) wchodza w reakcje z wapniem
1 tworza nierozpuszczalne krysztatki,
ktore odktadaja si¢ w stawach i moga
wywolywac bol podczas ruchu.

Zbyt drobne siekanie warzyw:

- pozbawia je cennych wtasciwo-
$ci, a poza tym uwalnia gorzki smak,
np. sataty.

Przechowywanie warzyw w toreb-
kach foliowych:

- to btad niemal kardynalny. Wigk-
szo$¢ warzyw nawozona jest azotana-
mi, ktére uwigzione w foliowych toreb-
kach wytwarzaja szkodliwe nitrozoami-
ny, o udokumentowanym dziataniu ra-
kotworczym. Wazne by warzyw nie ku-
powacé na zapas i spozywac tak szybko,
jak to mozliwe, a w lodéwce przecho-
wywac je lekko skropione woda, zawi-
nig¢te w papier lub $ciereczke.

Barbara Szarszewska,
Leszczynska Rada Seniorow

Fot. J. Rutecka-Siadek

Smacznego:)
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Polecamy! Do Przeczerania

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie poleca ksigzke ,Britt-Marie tu byta”

Fredrika Backmana.

Po rewelacyjnej ksigzce ,,Mez-
czyzna imieniem Ove” oraz ,,Po-
zdrawiam 1 przepraszam”, Fre-
drik Backman zaskakuje kolejna
wspanialg fabula.

»10 zabawna 1 pelna ciepta
opowies¢ o tym, jak kobieta cze-
ka cate zycie, zeby zaczaé swo-
je wiasne”.

Britt-Marie ma 63 lata, nie-
nawidzi brudu i bataganu, okien
na ktdérych

wida¢ $lady

odcisnietych dtoni, okruchéw
na stole, nieumytej podtogi...
Wtlasciwie podtoga ma by¢
umyta i wytarta, bo Kent tak
chce. Kent, maz Britt-Marie
jest specjalista od spraw rynku
i handlu, bardzo ci¢zko pracu-
je nad stosunkami z Niemcami,
czesto wyjezdza. Po powrocie,

koszuli pachnacej obca kobie-
ta nie wrzuca do kosza z bruda-
mi. Jednak Britt-Marie na pew-
no ucieszy si¢ z mopa parowe-
go 1 bedzie tatwiej jej my¢ pod-
toge, bo przeciez to lubi. Kent
ma gest!

40 lat zycia nie swoim zy-
ciem. Jej $wiat to Kent, soda
oczyszczona i faxin. Niespo-

dziewanie wszystko koficzy si¢
w chwili, kiedy pewnego dnia
styszy w stuchawce telefonu ko-
biecy gtos. Wydaje sie, ze to po-
mylka... przeciez przez cate zy-
cie dzwonit do niej tylko Kent.
Ha! Tak naprawde zycie Britt-
-Marie dopiero si¢ zaczyna!

To petna optymizmu i poczu-
cia humoru opowies$¢ o tym, ze
kazde zycie ma punkty zwrotne.
I chyba wtasnie te przypadkowe
zbiegi okoliczno$ci dajg nam sile,
zeby co$ zmieniad.

Zycie Britt-Marie dopiero star-
tuje, cho¢ sama bohaterka jeszcze
w pelni sobie tego nie uswiada-
mia. W poszukiwaniu pracy trafia
do Borg. Malego, objetego kryzy-
sem ekonomicznym miasteczka,
gdzie jedyne co pozostato, to lo-
kalna amatorska druzyna pitkar-
ska. Kent w domu ogladat tylko
mecze, dlatego Britt-Marie nie-
nawidzi pitki noznej. Po przyjez-
dzie do Borg pierwszy jej kon-
takt z pitka, to ten gdy dostaje
nig mocno w gltowe. Przewrot-
nos$¢ zdarzen sprawia, ze boha-
terka ma podjac¢ prace w osrod-
ku rekreacyjnym, w ktorym dzia-
ta druzyna. Chcgc nie chcgce sta-
je si¢ trenerem beznadziejnie gra-
jacej mtodziezoéwki. Zmienia si¢
sama Britt-Marie i zmienia si¢
otoczenie.

To opowie$¢ o sile wiary 1 na-
dziei w to, ze bycie wérdd ludzi
daje spetienie. O odnajdywa-
niu mocnych stron, ktére pcha-
ja do dziatania. Ksigzka napisa-
na picknym jezykiem. Genialne
stodko-gorzkie potaczenie humo-
ru z dramatem. Wszystko bardzo
bliskie, ludzkie, znane, ze az wy-
daje si¢ czasem irracjonalne i nie-
mozliwe. A przeciez moze zda-
rzy¢ si¢ kazdemu z nas. Britt-
-Marie jest ,,upierdliwa”, oj jest.
Ha! Ale w tym jej caty urok, per-
fekcyjnie oddany przez Fredrika
Backmana. Ksigzka do ostatnich
stron zachwyca nie tylko fabuta
1 postaciami, ale przede wszyst-
kim zderzeniem réznych $wia-
tow, groteska niektdrych sytuacji,
poczuciem humoru, ktoéry wcig-
ga do konca potgga optymizmu.
Zapraszamy do poczytania przy
zimowej herbatce i $wigtecznych
piernikach.

Barbara Halusek,
Miejska Biblioteka
Publiczna w Lesznie
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Senior ma Facehooka

Fundacja Centrum Aktywnosci Tworczej w Lesznie
zorganizowata szkolenie z obstugi Facebooka.
To portal spotecznosciowy, ktorego uzytkownikami

sa rowniez seniorzy.

Temat szkolenia nasungto samo
zycie.

- To, zZe szkolenie jest potrzeb-
ne wynikalo z rozmow z seniorami,
podczas dziatan w ramach projektow
spolecznych i z naszych obserwacyi -
wyjasnia Monika Pawlak z Funda-
¢cji Centrum Aktywnosci Tworczej,
prowadzaca szkolenia dla seniorow.
- Wokol nas wida¢ rozwdj technolo-
gii. Niekiedy sama zastanawiam si¢
w jaki sposob skorzysta¢ z konkret-
nej aplikacji? Z tego powodu uzna-
lismy, ze warto organizowac¢ szkole-
nia, tym bardziej dla seniorow, kto-
rzy sq bardzo zainteresowani nowo-
czesnymi technologiami.

to w jakim celu? Albo dostajemy od
znajomego wiadomos¢ zachecajg-
cq do otwarcia jakiegos filmu, albo
ktora przekieruje nas na inng strong
internetowq. W takiej sytuacji lepiej
skontaktowa¢ si¢ ze znajomym i za-
pytac go czy cokolwiek nam przesy-
taf - ttumaczy M. Pawlak.

Zdaniem pomystodawcow szko-
lenia, seniorzy chcg rowniez wie-
dzie¢ w jaki sposob bezpiecznie ro-
bi¢ zakupy w internecie.

- Jesli sie na to decydujg powin-
ni wybierac sprawdzone zrodta, typu
Allegro - dodaje prowadzgca zajecia.

Senioréw zapytalismy co sgdza
o takich szkoleniach.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A W trakcie szkolenia seniorzy uczyli sie jak korzysta¢ z Facebooka za-

chowujac bezpieczenstwo w sieci.

Korzystanie z internetu, a za jego
posrednictwem z portali spoteczno-
$ciowych, to krok w kierunku zapo-
biegania cyfrowemu wykluczaniu se-
nioréw. Za posrednictwem Facebo-
oka seniorzy moga nawigza¢ kontakt
ze znajomymi, to takze sposob na ra-
dzenie sobie z samotnoscia.

- Wazne jednak, by zachowa¢ za-
sady bezpieczenstwa, czego rowniez
dotyczy nasze szkolenie. Jesli ktos
przesyla nam ,,tancuszek” z prosbg
o kliknigcie w link, moze si¢ za tym
kry¢ grozny wirus, ktory pobierze
wrazliwe dane z naszego komputera.
Jesli znajomy niespodziewanie prosi
nas o podanie cyfi z karty kredyto-
wej, to musi si¢ nam zapali¢ lamp-
ka, Ze cos jest nie tak. Bo czy ktokol-
wiek prositby o cos takiego, jesli tak

- Korzystamy z internetu, ale z Fa-
cebooka nie za bardzo, a chcemy sie
tego nauczy¢, by komunikowaé sig
z innymi - moéwi pani Elzbieta.

- Profil na Facebooku zatozyta mi
corka, a potem sama probowatam
nauczy¢ sie korzystania z portalu, ale
stale napotykam na rozne trudnosci.
Nie umiem sobie sama poradzi¢ kie-
dy na przyktad poszukuje konkretnej
informacji albo nie wiem jak wstawic¢
ogloszenie. Licze, Ze dzisiaj sig tego
naucze - dodata pani Ewa.

W szkoleniu udziat wzieta Han-
ka Hendrysiak, prezes Stowarzysze-
nia Echo.

- Stowarzyszenie prowadzi profil
na Facebooku, ale chciatabym Zeby
lepiej funkcjonowal. Przysziam sig
tego nauczyc. (jrs)

Dietetyk radzi

Swieta Bozego Narodzenie, zaraz potem Sylwester i karnawat, to czas wiekszych kulinarnych ,,doznan’, ale nie zawsze dobry dla

naszych zotadkow.

Na ten temat rozmawiamy z die-
tetyk Martyng Marciniak.

- Czym grozi obzarstwo?

- Mawiele konsekwencji. Wystar-
czy wymienic niestrawnosci i wa-
hania poziomu glikemi. Nadmierne
obcigzanie zolgdka jedzeniem gro-
zi zapaleniem otrzewnej lub ostrym
zapaleniem trzustki. Mogq wystgpic

bole brzucha, zgaga, mdlosci, wy-
mioty i biegunka. Dla zdrowia i do-
brego samopoczucia radze w jedze-
niu zachowac¢ umiar. Im mniej t-
stych i ciezkostrawnych produktow,
tym lepiej. Do tego samego zache-
cam jesli chodzi o ciasta.

- Co pomoze w lepszym tra-
wieniu?

- Polecam napary z miety, po-
krzywy, kopru wioskiego, rumian-
ku czy mniszka lekarskiego.

- Trzeba trzymad si¢ zasady, ze
umiar jest najlepszy?

- Nalezy jes¢ racjonalnie, trzy-
mac sie regularnych positkow, ktore
nie bedq dopuszczaty do napadow
glodu. Objadaniem si¢ wyrzqdza-

my krzywde swojemu organizmo-
wi. Dlatego lepiej zjes¢ positek,
poczekac trzy godziny i znow cos
zjes¢. Jesli mimo wszystko zdarzy
sie nam przejesc, wtedy najlepiej
iS¢ na spacer i nie popetni¢ drugie-
go dnia tego samego bledu.

- Co z alkoholem?

- Jest bardzo kaloryczny. Na

przyklad kieliszek czerwonego
wina ma 102 kalorie, a biatego
wina 99, kieliszek wodki to 55
kalorii, koniaku - 160, ajerko-
niaku - 140. Oczywiscie nie po-
padajmy w skrajnosci, ale tak
jak z jedzeniem, lepiej zacho-
wac umiar. Nasz organizm nam
za to podzigkuje. @jrs)
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Plusy | minusy
ozdzielnosci majatkowe)

Z chwila zawarcia matzenstwa powstaje miedzy matzonkami, z mocy ustawy, wspélnos¢ majatkowa (wspélnos¢ ustawowa)
obejmujaca przedmioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez oboje matzonkow lub przez jednego z nich (majatek wspélny).
Przedmioty majatkowe nieobjete wspdlnoscia ustawowa nalezg do majatku osobistego kazdego z matzonkéw.

WSPOLNOSC
MAJATKOWA

- PODSTAWOWE
INFORMACJE

Do majatku wspolnego naleza
w szczegolnoscei:

1) pobrane wynagrodzenie za
prac¢ i dochody z innej dziatal-
nosci zarobkowej kazdego z mat-
zonkow,

2) dochody z majatku wspdl-
nego, jak rowniez z majatku oso-
bistego kazdego z matzonkow,

3) srodki zgromadzone na ra-
chunku otwartego lub pracow-
niczego funduszu emerytalnego
kazdego z matzonkow,

4) kwoty sktadek zewidencjo-
nowanych na subkoncie, o ktorym
mowa w art. 40a ustawy z dnia 13
pazdziernika 1998 r. o systemie
ubezpieczen spotecznych.

Do majatku osobistego kazde-
go z matzonkéw naleza:

1) przedmioty majatkowe na-
byte przed powstaniem wspdlno-
$ci ustawowej,

2) przedmioty majatkowe na-
byte przez dziedziczenie, zapis
lub darowizne, chyba ze spad-
kodawca lub darczynca inaczej
postanowit,

3) prawa majatkowe wynika-
jace ze wspolnosci tacznej pod-
legajacej odrgbnym przepisom,

4) przedmioty majgtkowe shu-
zace wylacznie do zaspokaja-
nia osobistych potrzeb jednego
z matzonkow,

5) prawa niezbywalne, kto-
re moga przystugiwac tylko jed-
nej osobie,

6) przedmioty uzyskane z ty-
tutu odszkodowania za uszko-
dzenie ciata lub wywotlanie
rozstroju zdrowia albo z tytu-
hu zado$c¢uczynienia za dozna-
ng krzywdg; nie dotyczy to jed-
nak renty naleznej poszkodo-
wanemu malzonkowi z powodu
catkowitej lub cze$ciowej utra-
ty zdolnos$ci do pracy zarobko-
wej albo z powodu zwigksze-
nia si¢ jego potrzeb lub zmniej-
szenia widokow powodzenia na
przysztose,

7) wierzytelnosci z tytutu wy-
nagrodzenia za prace lub z tytu-
hu innej dziatalnosci zarobkowej
jednego z matzonkow,

8) przedmioty majatkowe uzy-
skane z tytutu nagrody za osobi-
ste osiggniecia jednego z mat-
zonkow,

9) prawa autorskie i prawa
pokrewne, prawa wtasnosci
przemystowej oraz inne pra-
wa tworcey,

10) przedmioty majatkowe na-
byte w zamian za sktadniki ma-
jatku osobistego, chyba ze prze-
pis szczegodlny stanowi inaczej.

Wyjasni¢ przy tym nalezy, ze
wspotwlasnos$¢ wynikajaca ze sto-
sunku matzenstwa jest wspotwia-
sno$cig taczng uprawniajacg do
wspotposiadania rzeczy wchodza-
cych w sktad majatku wspolnego,
aw czasie jej trwania zaden z mat-
zonkow nie moze zadac podziatu
majatku wspolnego. Wspotwia-
snos$¢ ta rodzi prawo do korzy-
stania z rzeczy na rownych zasa-
dach przez kazdego z matzonkdw,
w tym pobierania pozytkéw i in-
nych przychodéw oraz ponosze-
nia wydatkow i cigzarow zwigza-
nych z rzeczag wspdlna.

Nalezy mie¢ rowniez na uwa-
dze, ze kazdy z matzonkdéw, nie-
zaleznie w jakim stopniu przy-
czynia si¢ do powstawania ma-
jatku wspoélnego, ma w nim taki
sam udziat.

USTANOWIENIE
ROZDZIELNOSCI

MAJATKOWEJ
MIEDZY MALZONKAMI

Mamy do wyboru dwa spo-
soby na ustanowienie roz-
dzielnosci majatkowej: umow-
ny oraz sagdowy. W przypad-

ku umowy ustrdj rozdzielno-
$ci majatkowej musimy ustano-
wi¢ w umowie zawartej w for-
mie aktu notarialnego. W ta-
kim wypadku nalezy zgtosi¢
si¢ do notariusza. Musimy jed-
nak pamigtaé, ze umowa stano-
wi zgodne o$wiadczenie woli
stron. Co oznacza, ze oboje
matzonkéw musi si¢ zgadzaé
si¢ na ustanowienie ustroju roz-
dzielno$ci majatkowe;.

Drugim sposobem jest ustano-
wienie rozdzielno$ci majatkowej
w drodze postgpowania sagdowe-
go. Zwykle ten sposob jest wyko-
rzystywany, gdy drugi ze wspot-
matzonkoéw postepuje niewlasei-
wie. Swoim postepowaniem nie
powoduje przysporzenia w ma-
jatku wspolnym lub nie zajmu-
je sie wlasciwie gospodarstwem
domowym, np. trwoni pieniadze
na hazard. Na podstawie art. 52
Kodeksu Rodzinnego i Opiekun-
czego kazdy z matzonkow w ta-
kiej sytuacji moze zadaé usta-
nowienia przez sad ustroju roz-
dzielnosci majatkowej. W przy-
padku, gdy sad pozytywnie roz-
patrzy pozew to zostanie ustano-
wiony ustroj rozdzielnosci majat-
kowej zgodnie z chwilg wskaza-
ng w wyroku sgdowym.

. WAZNE POWODY"
UZASADNIAJACE

ZNIESIENIE WSPOLNOSCI
MAJATKOWEJ
MALZENSKIEJ

Zgodnie z Kodeksem ro-
dzinnym i opiekunczym, kazde
z matzonkow moze zadac usta-
nowienia przez sad rozdzielno-

$ci majatkowej ,,z waznych po-
wodow”. Pojecie to jest rozma-
icie rozumiane w praktyce sa-
dow. Wskazuje si¢ na rézne oko-
licznosci:

- waznym powodem uzasad-
niajacym zniesienie sagdowe mat-
zenskiej wspolnosci majatkowej
jest w szczegodlnosci trwata sepa-
racja matzonkow, uniemozliwia-
jaca im wspotdziatanie w zarzg-
dzie majatkiem wspdlnym,

Fot. pixabay.com

- waznymi powodami, ktore
moga doprowadzi¢ do zniesie-
nia wspolnosci majatkowej mat-
zonkow, mogg by¢ takie przeja-
wy postepowania jednego z nich,
ktére dowodza jego razacej nie-
odpowiedzialno$ci i narazajg na
szwank dobro rodziny, np. trwo-
nienie majatku, lekkomyslne za-
cigganie znaczacych dtugow,

- w wyjatkowych przypadkach
mozliwe jest uznanie za ,,wazny
powod” uzasadniajacy zniesie-
nie wspolnosci majatkowej mat-
zenskiej potrzeby ochrony mat-
zonka przed egzekucja z majat-
ku wspoélnego.

W ocenie sadéw niepowodze-
nia w prowadzonej dziatalno$ci
gospodarczej zasadniczo nie sta-
nowig waznych powodow uzasad-
niajacych zniesienie wspolnosci
majatkowej malzenskiej. Nie sta-
nowi podstawy zniesienia wspol-
nosci zamiar uchronienia wspot-
matzonka przed odpowiedzialno-
$cia za dhugi zwigzane z prowa-
dzona przez drugiego dziatalno$cig
gospodarcza lub zawodowa, bo-
wiem zniesienie wspolnosci mat-
zenskiej nie powinno prowadzi¢ do
pokrzywdzenia wierzycieli.

SKUTKI

USTANOWIENIA
ROZDZIELNOSCI

Zasadniczym skutkiem wprowa-
dzenia ustroju rozdzielno$ci majat-
kowej jest zlikwidowanie wspdlno-
$ci majatkowej oraz majatku wspol-
nego matzonkéw. Kazdy z malzon-
kow bedzie posiadac 50 proc. udzia-
hu w przedmiotach, ktére byly we
wspolnym majatku matzonkow.
Poza tym, kazdy z matzonkow od
chwili ustanowienia rozdzielno$ci,
samodzielnie zarzadza swoim ma-
jatkiem i wszystko co od tego czasu
nabedzie, takze jego wynagrodze-
nie czy dochody z dziatalno$ci go-
spodarczej, bedzie zasila¢ jego ma-
jatek. Oprocz tego zaden z matzon-
kow nie bedzie odpowiadac za dhu-
gi drugiego matzonka. Oczywiscie
nalezy pamigtac, ze odpowiedzial-
nos¢ za dhugi matzonka nie dzia-
fa wstecz. Powoduje to, ze matzo-
nek nie bedzie odpowiadat za dtu-
gi drugiego matzonka powstate po
ustanowieniu rozdzielnosci majat-
kowej. Ponadto warunkiem braku
odpowiedzialno$ci za te zobowia-
zania jest to, zeby wierzyciel jedne-
go z matzonkow wiedziat o tym, ze
pozostaje on w ustroju rozdzielno-
$ci majatkowe;.

PLUSY | MINUSY

Niewatpliwa zaleta ustroju
rozdzielno$ci majatkowe;j jest fakt,
ze matzonkowie nie odpowiadaja
za dtugi drugiego zaciagnigte przez
drugiego z nich.

Wada rozdzielno$ci majatkowej
pomigdzy malzonkami jest to, ze
w zasadzie - w sensie majatkowym
- stanowig one catkowicie oddziel-
ne podmioty, ktdre pracujg i boga-
cg si¢ kazde na wiasny rachunek.
W przypadku rozwodu, strona kto-
ra wigcej energii poswigcata utrzy-
maniu domu 1 wychowaniu dzie-
ci, a mniej pracy zarobkowej i ro-
bieniu kariery, bedzie z reguty po-
krzywdzona, poniewaz po rozwo-
dzie bedzie mogla liczy¢ na otrzy-
manie tylko tego, co samodzielnie
udalo jej sie zarobiC.

Bartosz Rzezniczak,
radca prawny w Urzedzie
Miasta Leszna
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Wiestaw Piesniak (ur. 1949)
4.10.2019

Marzena Kmiec¢ (ur. 1968)
5.10.2019

Marianna Pietrzak (ur. 1934)

Janusz Kawecki (ur. 1948)

Wiodzimierz Godlewski (ur. 1953)
11.10.2019

Wrhodzimierz Siecinski (ur. 1943)

Maria Berthold (ur. 1955)
12.10.2019

Jozef Szmyt (ur. 1940)

Jarostaw Schwarz (ur. 1950)
14.10.2019

Aleksander Stanek (ur. 1937)

Bogdan Gruszeczka (ur. 1944)
15.10.2019

Teresa Napieralska (ur. 1938)

Kazimierz Domagata (ur. 1940)
16.10.2019

Marta Okret (ur. 1928)
17.10.2019

Lidia Pluta (ur. 1936)

Irena Janek (ur. 1947)

Ryszard Dworacki (ur. 1950)
19.10.2019

Danuta Makowska (ur. 1928)
20.10.2019

Anna Rzepka (ur. 1934)
24.10.2019

Teresa Klaskata (ur. 1935)
25.10.2019

Zbigniew Kudetka (ur. 1931)
26.10.2019

Ludwika Krol (ur. 1936)
27.10.2019

Janina Jaskuta (ur. 1932)

Wanda Switalska (ur. 1952)

Ryszard Michalski (ur. 1956)
28.10.2019

Szczepan Machowiak (ur. 1937)
30.10.2019

Andrzej Sobczak (ur. 1949)
31.10.2019

Teresa Foralewska (ur. 1932)

Stanistawa Tyczewska (ur. 1934)
2.11.2019

Helena Michalak (ur. 1929)

Grzegorz Kasztelan (ur. 1950)

3.11.2019

Maciej Wojciechowski (ur. 1947)
4.11.2019

Henryk Lawniczak (ur. 1922)
5.11.2019

Franciszka Gawrych (ur. 1922)
6.11.2019

Jozef Adamski (ur. 1944)
8.11.2019

Jozefa Przybylak (ur. 1930)
10.11.2019

Czestaw Knopisz (ur. 1943)

Wioletta Dziemdziela (ur. 1955)
11.11.2019

Konstancja Miara (ur. 1929)
12.11.2019

Irena Zawada (ur. 1929)
13.11.2019

Cecylia Kedziora (ur. 1931)

Stanistawa Ptociniczak (ur. 1950)
16.11.2019

Ryszard Zarczynski (ur. 1952)
17.11.2019

Maria Ktos (ur. 1938)
19.11.2019

Stanistaw Saleta (ur. 1953)
20.11.2019

Aurelia Banach (ur. 1934)
21.11.2019

Ewa Bfachowiak (ur. 1944)

Jerzy Mackowiak (ur. 1939) §
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,EDWARD BALDYS

) 2.10.2019 '
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Na kilka tygodni przed smiercig Edzia, rozmawialiSmy
o grudniowym wydaniu ,Otwartych Drzwi”. Bo pisat do
kwartalnika od pierwszego numeru. Obiecat, ze zrobi
wspominkowy fotoreportaz o zimach w Lesznie. Kto inny zrobitby
to lepiej. Rozmawialismy tez o nastepnych tekstach, ktore miat
napisac. | o zdjeciu na okladke. Edziu obiecal, ze je zrobi.

Edzia Baldysa znatam dtugo. Gdy zo-
statam dziennikarzem spotykali§my si¢ na
materiatach, czgsto przelotem. Ale Edziu
zawsze miat czas zeby pogadac albo opo-
wiedzie¢ zart.

Byt ,,znakiem firmowym” Gazety
»ABC”. Kiedy méwitam w jakiej re-
dakcji pracuje, pierwsze pytanie byto
o Edzia. Jakby nikt inni w tej gazecie
nie pracowat.

Mimo ze na emeryturze, ciggle praco-
wal. Prowadzil wiele imprez rodzinnych
i festynow, tempa nie zwalniat. Do re-
dakcji wpadat pedem i zawsze na chwile.
Kiedy zblizat si¢ termin wydania ,,Otwar-
tych drzwi” proponowat o czym napisze.
Szczegolnie czekatam na teksty wspo-
minkowe z jego mtodych lat.

Edziu potrafit sobie zjednywaé ludzi.
Us$miechniety, zyczliwy, taki ,,brat tata”.

Przypominam sobie nasz ostatni wyjazd
na materiat do Smyczyny na jubileusz firmy,
ktory odbywat si¢ w stylu country. Edziu na-
gle zniknal mi z pola widzenia i niespodzie-
wanie wkroczyt w butach kowbojskich, ka-
peluszu i kurtce z fredzlami. Zrobitam mu
zdjecie. Po raz ostatni. Teraz fotografia jest
nad moim biurkiem w redakcji.

Mysle, ze Edziu gdziekolwiek teraz jest,
na pewno zgadatl si¢ z moimi rodzicami,
dziennikarzami Elzbieta Szpecht-Rutec-
ka 1 Andrzejem Ruteckim. W trojke pa-
trza z gory i czuwajg nad nami wszystkimi.

Edward Baldys zmart 25 wrzes$nia, kil-
ka dni po swoich 69. urodzinach. Zegnaty
go thumy - bliscy, przyjaciele, znajomi, lu-
dzie, ktérym moze zrobit zdjecia, o ktdrych
moze napisal, ktorzy po prostu chcieli mu
towarzyszy¢ w ostatniej podrozy.

Justyna Rutecka-Siadek

~WLODZIMIERZ SIECINSKI

W pazdzierniku na cmentarzu przy ulicy Osieckiej w Lesznie najblizsi, przyjaciele i znajomi pozegnali
Wlodzimierza Siecinskiego.

Do Leszna sprowadzit si¢
w 1975 roku, by rozpoczaé prace
w Wojewodzkim Osrodku Spor-
tu i Rekreacji, ktorego zostat wi-
cedyrektorem.

- Wtedy podlegaty mu miedzy
innymi duze osrodki wypoczynko-
wew Boszkowie i Osiecznej, a tak-
ze stadion, ktory przebudowano
w 1977 roku. Pamigtam, ze mqz
byl jednym z tych, ktorzy czuwa-
li nad inwestycjq. Przed stynnymi
dozynkami wojewodzkimi, w pra-
¢y spedzit trzy dni i trzy noce - tam-
ten czas tak zapisal si¢ w pamieci
zony Haliny Siecinskie;.

Kolejng prace W. Siecinski
podjat w Panstwowej Inspek-

\cji Handlowej w Lesznie, w kto-

rej byt inspektorem. Potem prze-
szedt do Najwyzszej Izby Kon-
troli z siedzibg w Zielonej Gorze.

- Ale Wiodek pracowat w Lesz-
nie, do czasu istnienia wojewodz-
twa leszczynskiego zajmowat si¢
kontrolami na tym terenie - wspo-
mina Halina Siecinska. - Co roku
kontrolowat Urzgqd Wojewoddz-
ki i oScienne samorzgdy, spraw-
dzajgc wydawanie publicznych
pienigdzy.

Wtodzimierz Siecinski w wie-
ku 60 lat przeszed! na emeryture.

- Mielismy ogrodek dziatko-
wy, na ktorym chetnie spedzali-
Smy czas. Nasze wnuki byly wte-
dy jeszcze mate, wiec pomagali-
Smy dzieciom w opiece nad nimi.

H. Siecinska pracowata za-
wodowo, dlatego maz wiele do-
mowych obowigzkow przyjat na
siebie.

- Bardzo mi pomagal. Odcigzat
mnie jak mogt i chetnie to robit.

Pan Wlodzimierz nalezat do lu-
dzi spokojnych.

- Mysle, ze w pamieci wie-
lu 0sob dobrze sie zapisal. Cze-
sto, jeszcze wiele lat po przej-
Sciu meza na emeryture, spoty-
kalismy tych, ktorzy pamietali
go z czasow przeprowadzanych
kontroli. Za kazdym razem byly
to mile spotkania. Wspominali
meza z Zyczliwosciq.

Wtodzimierz Siecinski zmart
11 pazdziernika. (jrs)

~

J

o wielu pasjach.

Hieronim Domagata urodzit si¢
21 wrzesénia 1949 roku. Poznatam go
uczac si¢ w I Liceum Ogolnoksztat-
cacym w Lesznie.

Po ukonczeniu Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu zostat leka-
rzem anestezjologiem. Podjat pra-
c¢ w leszczynskim szpitalu, pézniej
w Szpitalu Wojskowym we Wrocta-
wiu. Kierowat Przychodnia Rehabi-
litacji Inwalidow ,,Start”. Oddany le-
karz leszczynskich zuzlowcow oraz
szef Poradni Lekarskiej MEDICUS.

W roku 1990 zostat leszczynskim
radnym. Byt zdyscyplinowany, od-
powiedzialnie podchodzit do kazde-
go zadania. Niesamowicie pracowity,
niestrudzony naukowiec. Jego wiel-
ka pasja byto harcerstwo. Przeszedt

~HIERONIM DOMAGALA

Harcerz, gawedziarz, wedrowca, lekarz, wychowawca, przyjaciel mtodziezy. Wspaniaty cztowiek

wszelkie szczeble harcerskiej drabi-
ny - od zwyklego skauta, az do in-
struktorskich insygniow. Hirek ko-
chat géry, szczegdlnie Bieszczady.
Gdy w 1982 roku powotano 15. Lesz-
czynska Druzyne Harcerska ,,Sani-
tarng”, druzynowym mianowano dh
H. Domagate.

W tym okresie ozywita si¢ nasza
przyjazn, poniewaz moi synowie
wspolnie z dh Hirkiem przemierzyli
gorskie szlaki. Duzy wkiad w orga-
nizacj¢ wypoczynku dla dzieci i mto-
dziezy miata Krystyna Domagata,
ktéra z mezem zabezpieczata obozy
pod wzgledem medycznym.

Dla niego nic nie byto proble-
mem. Otwarty na $wiat i otaczajg-
cych go ludzi. Cztowiek wielkie-

go formatu, kompletnie nieskupio-
ny na sobie, nakierowany na dru-
giego cztowieka. Mimo ogromu
pracy zawodowej, mial czas dla
mtodych. Rozmowa z nim byta
wytchnieniem w zabieganym zy-
ciu. Potrafit zarazi¢ spokojem,
jednoczesnie pobudzat do dziata-
nia. Nalezat do ludzi troskliwych
1 opiekunczych. Umiat i lubit §pie-
wac harcerskie piosenki. Za swo-
ja dzialalnos¢ byt wielokrotnie od-
znaczany.

W naszej pamigci pozostanie
jako cztowiek ambitny, pracowi-
ty, skromny i peten zyczliwosci.

Hieronim Domagata zmart 30
maja 2017 roku.

Danuta Soltysik

~
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Prosimy o podanie
numeru telefonu.




